& ga ) Axala
dp Al Al

il Ay B i e o i 30 e ) B 3
(1 e S ! ol QAT g s B g

The Effectiveness of a Counseling Program Based on
Cognitive Modeling and Role Playing Strategies in Improving
the Self-Assertiveness of Adolescents Syrian Refugees

lllal) dac)
Wguusr 931 3pamme HLLY daone
5 gisal) il )

(oalaias o) slie

(e=dll) ald Y — paaddl) Jia

Y il 42 Juca

2016/2015

www.manaraa.com



Ol (b )9l g A mal) Apdalll () i ) iy (gl g Aol
G (i) (Al jall I3 8 g3

e

L o el saaa

p2014 ¢ i &) oy 1S3

e Ay ) A ptaldd a8 o () gl il YWakhul Aul o) o3a Cuah
A ) dpapd dady A puaddl ALY

gl daal ¢g g g (o) &Y (D 8 a0

2016/ 12 [ 29 it Ldlia g Jo

www.manaraa.com



sl !

A2 &; A s /// ////
s S A LS5 oo 3

}/9/ P }/ /// ’/ ’/'T
0 - / - A-p

(105 & agil 6 ,9.w)
B ol ods 3 5585 sV aleo ]
Lo bell atpmnd (dald O gade 0 )
by gohas gt 0 )
bl o g el eda il (Ul ellanll o )
el e il clalsf (gly) <)
15 o0 5l il s )
L ) A dxedl olaslll sy 4 g 0]
G I ) s adl et )
oLzl 1o Telus dif ol (ol 1) )
(155D St ooy (3 ) o sl 423 )18 pallall Ol o)
Sl 8 el O g jaadls (s oY1 sl Joali3 )
BT W ) 8100 oS0 )
raddeall ( JBas) oS5l 5835 o Souilias )
sdon Joial (601 3loxdl elise 0]
5 5ol s A g 55 o ) g b gantd il )
ol S (5 5Lal) oSI) sl p gomi s ol 5000 )
s Y ‘.J,J‘y&,mai‘.%,s;ﬁ‘}wy&\yt’.@wwuw,@wuém

www.manaraa.com



D ,5d

comanl dmia gl e g dese Bans e 2Ol g 53l 5 caallall o)y i deal)
G po) siadl Janll 138 ol 5 ) s apeaill s aelly pady lel A diaeal)
b rall 5 alall (alie 3 Laleed 0050 5 )

Janlly 158 Camas g sl 5 laia¥ly Sl s o sl o) ey
sibas i Jlie 5 )5Sl Jabeas 30 ) a5 Lee el 5 Ll oa (e alaill s Lens
Ll S Lee QSN 2gad) (e Ledis dad ) S e iy ol o i pal )
el ad ek Al Ll byl s ) Jeall 13 20580 3,3 Y

Dl 58Sl Al Dl placY (5 iy g K a8 G 8 s Sae LS
& Sele G apal aal Sl (Gioed ale aSall Mg cihias
A JLd sl a8 e DY) Jdal e clilal el danbiadl clelaall sl

cpeleny il adi g ) () gnaday Lo agd Bings candsen o agd @l of padl) L)

Ealy)

www.manaraa.com



Gl glanall Aaild

R T T T T T P &)Y
e i g S
e Jolaall Lu el
Ceeeee ettt Gl Lails
e oadlall
L e Lerirarl g Al jal) 818 1 J Y1 Juadl)
PR Ladial)
1 AP Lealind 5 4 Al A,
28 ettt ettt e e it et e et e it et e eaeaas ta) ) Al
20 el ad Al draal
K] | R rilallaiad) 5 aaliall A5 Y il il
7 sdu) ol aasa
KX J ST Al el jal LY Juad
33..... cia) yall Al A A ] Ay il el all gl 0 el Yy

6 A A 5 el Ay il gl gl Al A8l il all e el
K SRR ol

39 e AT i (520 I A8 5 ] Ayl gl ) gl 3 el Lol

S (5ol A A el Ay el al) gl S AL ) e el

5 o el jaY) g A%yl Clll Juadl)
5 Al ) ading
S e e dd yall e

>

www.manaraa.com



A8 ettt ettt e et aans ta) Sl W

50 e et 1l el sl
B0 ettt td ) e
B0 ettt e, i) e
1 ettt e, A flasy) dalladl
0 e dd ) L gl ) Juadl)
62 cereeeeee e, ol ) A iy Ailaiall bl 5
69 ettt Al il o)) e i Aaleial bl <Ll
T e, iy gil) g Tl ABlia :pualdl) (el
FO ettt et ee s o) L dalaial) sl Y
T7 e gl G il Aalaial) el ALslie : Lol
78 et ettt e Cila il
70 e e e, 2l el dailh
70 e e, G a) sl al
85 ettt ettt A alai) gl al
00 1ttt e e e e e aes >l
T4 oo Al Bl Ladla)
3

www.manaraa.com



Joldad! g pgd

S FOTTRTRRN O 522l 5 Cpalial) 5 g A1 aaSall o Y1 el (s 5 jlie (1) Jsan
Alall ) LeaY) 4 Gl ¢ s de sanall g s e Al 0 035 (2) Jsas
A6 et atiall § dasll

Yl 8 398l e il (Independent Samples Test) jlial =5t (3) Jsas
oo il s el e Galatll el (o A e Jeleil 3 A ) Al )
b (e IS o eal s iad AR () pal) 5 LB chanbn g0 I

AT oo, e yanall il b Lal) (oLl

oliall LI Aa ol Gy A (e 8N @l o Bl V) CDllee b (4) Jsas
5 ettt A Aga e dd i ) e

cosbiall L0 da ) ae A A€ S el Clae b)) Cles b (5) Jsaa
54 e osliiadl Yl Al Lol ) O alaa

55 oo JSS 51V 5 A 5ol ey alad) sale ) el Wl Flay S cdlalas (6) Jsaa
D1 ceeeeeeei e ol Aus Al 50l asensi (7) Jsas
il Gy (saadly L) sl G Jlaal) Al s dbaadl Lla ) (8) Jsas
B2 ettt e e e e e r e et a— e aar——_ sy

AU el el oy DA AS A gl el Cabiadd il s (9) Jsas
63 ceeeeeineenn sl L Gl T s ay gl Y1 palill Gy s g

O cpial el o I A pandl (bl Aaeall agluad) bl V1 (10) Jsas
63 eeeeeeee e el A laal) £ LYY 5 (5aL3 Y1 gealill Uiy s

2S5 Al andly 8Nl dll 4 jleal il a1 dpluad) Ll 1 (11) Jsas
Y T 53LE_Y) gl Uiy sy ) (i) il el (s 3

OiadU) cpial el s A S 5 ol aaxiall aaliadl culall Jidas &3l (12) Jsas
65 +eeeereeeeee et eee e 53LE Y eyl U g dncina cpa ) sl

G A A8 5 Al axdl Guldll (ANCOVA) caaliad) cplall Jidas (13) Jsaa
S aps ey ol W) i) Wy san e JS G sl S cpial 5l

B0 + et agadl salay Ll bl
Ol el A AK S el gl Gl Al Agleall Bl Y (14) Jsas
58 weeeeeereeeeeeee e 533y gl Uiy oy ) (i
@) cpuldl) 4 55 6@ e aiKUl (Paired Samples Test) Jlidl x5t (15) Jsas
09 < ettt e Laaine 1A A 6 2l daglidl
J

www.manaraa.com



35 Al

dadiall 8, O siad) Galal) A8
91 AN A5 ey ) A8 g5 (uliba .1
95 Ailgll) A geay Y A8 65 (e 2
98 I A8 g5 ubiba aSaa Babud) sl 3
99 I A8 55 gall y (paSaa Balud) ¢ land 4
100 LY gl 5
143 dagall Jaguds QIS .6
«

www.manaraa.com



oaidl
Llal) ) ful ) Al gald ) gl Aleld |3 gana clii daaa Lgun gl
Al - o smal) oiad () yall ) S 55 Cppeund B 9al) canl g 3 jnal

(rhhaa Ay a3 gisall 1 pdiall) L2016 ¢ ga ) daals . piicala

pad il Gl sty gald ) el Adels e Gopl L) A o
sl S il pal) gl A S S Gaend (Bl aly (A jeal)l Andail
ol s L) ada b sl s e Bl e (30) e Al e s
(Rathus) (sl ) (e Gk 2 o am pdaat & A (17-12) o (ﬂ)usi a5
ASH (B el (5 fne o il Aaliag o 8 (i ((RAS) Al aS 5l
Ll

gy el e sendl 10 pane ) L pde Lay)s Al il die 3 s
) Aol gl il Yty Lels ) Lol 1l clial s (15) G S35
Jazass caabad (6) 5ol (A AS§ (prat Cargy craad) LY DA (e sall (anlg
o1l ya (15) e aibiall e ganal i 5S35 Ao (60) duds IS e e puud (linds
Cu % gl ) ey

i adl e sl 3 Clans sie o Lilian] A3 (358 25m 5 bl el
3 Ladia) LS Ly el de seaall mllaly coaled 5 I a5 (i e Al
aalind Bleli L)l Lee chalidl (S o)al tic sl Hwadl de sendl
A A58 e e )

SR

www.manaraa.com



Jo¥) bad
Leileadlg dulyd ! deals

Lasia)

lie i il gl ¢ Sl el 3y Cgoall e ) asll el agy
23 S 55y ool e Bary Gl o3 e Ua allall Jom S e 5 S Sac
pla®Y) Al e aele Al 1 o Lasad) ) Al Ca k)
«(Deression) <Y 5 ((Anxiety) Gl Ll jel agile & jedad cAgpuitl) 5 duelaaY
- e 5 «(Post traumaticn stress disorder - PTSD) cisaall aay Lo ) jlaizl

Glo Yy el S e alladl & oD Sacl o) 5 e salll ASEe 2
O ) s Llall dpa gial) Aflan) i Cus ) i) 3 allal Legal s
Lo sl 5 JkY) U<y i aY sle (16-15) on ez s s alladl Jsa cpiadll aae
e i) ST e a5 03 x5 S S 332l (e (60%) s
-(United Nations High, Commissioner For refugees- UNHCR, 2015)
EysSlly gl Ll g 8 cfialll alaaly 3,aY) @ gl e el aa g
oo S agmy ) sasill Al clilas) i Cus allall Jgo Cilide b Gyl
Osle (28.8) (e S agas Al Al play Calide 8 aY sk (15.4)
.(UNHCR, 2015) 2 Jaas JS& 5l dai pe dacY) o28 of 5 iz 3

s e e ally el 30 e S YL Al A pad) Ghliadl 2e
(Alinad) Lghauddll ol Y1) e b slaadl Jall e (CiasdU) 2 AV (e el g8

2y (1.388.561) (o i e dsay ) sanial) sVl )i iy (Lysws ¢l all s

www.manaraa.com



Aasldl) gl 5ol 5l i pe 20al 5 c(pial sl s JALY) e aghiat (3 V) sy sm
.(UNHCR, 2016 )

tJie dpeldin) COISAL Lgie (OISAL) o ESD ¢ sl Jso (B 5D Al
Ol AaDle e Andpmae dog il Gaa ALY g A el ) el ) Jead a8 A A D))
% LS danall g adailly dileiall claddll o gise 3y AlUadl (Jaall s 350 2 s
doalall clshieall J€5 i Y ¢y el b Jiei ddl cOIG G gDl Jlay
laae of LS Slal agia el il Lo Y 3500 da slalie Ll iy 501 J20 L L
fosval) (a0 LY G ) @l de e Baal e g8 aeie S
Oo Al By B agaline e ) AELYL 1 ) daall 6 L o 8 )
Ay OISl adiiSay o Al W sl s elaall sl Gl
-(Hourani, Louncil, Hubal & strange, 2011) cleaall 5 cilul<ay)

G gl all U3 Y s comlall lgale i 4yl da V) o JSAL jpaall e
LDy Zo Y1 o3 il s ol et 5 5laell ALl deleadl sl ma e &
G il el A8 agien ey AS (gl adinadl Wl e dpdudl W T S i
cataill s : 8 JSLEA oda i ce pall Aam JSLEA) e apell Chgal
bl M (Al CKED e el s (YL el axe s o adinall N
Bpad) Cag Bl olad iy Ap 50 1 yoell sl il sl o ) Chasi sl Aaliie
llaal e a3al Il g1l e oAl el Ao el (Sl cagn ddaadd)
o e ol o agips b Lle 5 Leo cpudill o )8 st (il

.(UNHCR, 2015)

www.manaraa.com



a2ty all Jsal Vsagd Gl ot o U (2008) Lge sadas 128
Ule 5% same CDSe 0 giley aa sl 3 5l s gl o il s el (bl
2S5 5 leaS Aanliall Aelain¥l @i leall o wall Aalay seleny Les cagiln e b
Gl bl o Il WS o aY) Gsia o slnieV) (50 agsing Aullaall il
JULY o) Lo s Bl (ale¥) ST a sl casal eliay o3
el aa el et gl eV sda s cagoad Glaal | gagd ol cpial yall
CASEl dgal s (Jo o B e 5 S g daladll o ()08 e agleads ¢ oudil
Eaad pial yall g JakY) saalie aads baaall Gl b Ly g5 e S Gl saall
celdn¥l agl jlee Aujes b Ule % Lege e (ogpally el jpuall 3385
r ) e IS0 Led iy ) Al sl b cda s dudlad Al e A6l Als el
Lo 5 e i &y S8 5 0 sl sl aasyp cilalall 5 il 5 (RS 50Y1 5 cpansal
S dond o) el aelSole o dibide | @ n Al delasl
(2009 ¢3a) asinal
:(Self Assertiveness) <)) L gl

O el Baaxia Jal je jie 3 ass 3 (oS 3 jlee A AS 6 5 jlew 2l
23 pal Cua clamal B ae Jelilly ol gl Gash e bl calsil
o S (585 b Lagn | s0 Buelain) Gkl (505 LS cadll sai o sy ciliS sl
Lusall aainal) aa 3l A8y S < g gl @) by Cus catlaladl 5o seliias
(2014 a0 a0 5 sl 3l oSl @l G S | e JS& g3 4

BN Y i) Qs 2 5l Lgia g il ple b il il sl aline Jaeg
S A ) ea i a8 il L i ey B el iyl gl s o e ale UK

ila yo A5lad Hedi daw ddia s A AS 5 ) Sl Y agle el el AS g e )

www.manaraa.com



Oo 05Sh aleie Sl daa A AS g ane o A AS S o) oy eadip) G ol Adal )
L il i kit A a6 Rad e laa) Call sall daiul) 34 Al Pla
b d Cpagall Y5 calli )y canlly ae ol Jelil Aai€ eall G adE) as
(2004 s )

bl Qe (5 Lmay) sl las skl (e (e 53 o (Salter) ke
Coyealy sgd Al < il Cuaiind 4y i duaddy algy Jalall of maf 285 LSO
e oS o Jazy ol 1) iuadd (8 oY) bl okl o sam lee 258 s (1
clagy) al 5l Allaally Apbidl LSS e W e s LS sladl oda S Ky gl
(2006 (ak) jrall dia oY) lgde 5 A

ol 6 sal g el el o S alaialy G 2K 55 ggde as
S g I Gopeail) e 381 saelin 8 5,mS Tuaal (e 4l W1k ole (S
O Omal Libla g Sy Gl (ailad (10 41 W o(Rimm & Masters, 1979)
A e ab e s agilbs b cpmalills Alels delaal Gy osiay ol o Y
Golall Lyl el el peddsn Jele AN aS s Slé (Kim, 2003)
.(Rimm & Masters, 1979) jelid 5 &Y e agal

s yshis aseal 138 ) L (e Ol (Salter, 1961) il Sy paY) alladl (S
S dpald Jia asedall 138 o ) L 3 ciniall diselins e IS (ale sai e
053588 i) Gamy o) i 5o 8 ) Bl gl o) sl e At Clas (e L
il gl el sd ASE e cpoale Ganlu @ gasad 3 AY) Al 8 Y N ks
(Lange & Jakubowski, 1976) SusnsSlas z3 san elay .Adlidal) duclaiay)
e 25« elial ge pnill ae dbudy) Gsiad (pecsi o Slee (e Jf LIS AN

(Adalia 5 il A4y Hlay aflaliic] 5 5 jeliag o JS e 2 i tad e A a8

www.manaraa.com



ke Wl Lo AV Bsin e sl (55 Al AnlaaY) i gia e ol adly aa
A 3xgall ety asas w28 (Galassi & Galassi, 1978) e s
Clilaall e ¢ AY) e allall g caapati g aaill Jad) e Clineal Gaca Wl
sV e matlly (o AY) Gl (b g cdpaddll Gsial e gl clasledl
DS W () el e il el sl e iy cdaaddl
A sa a3M 25l 3l (g Auadd daw g A A8 o Sl 8 (Cotler, 1979)
BN R -t RSPV TN P PR NS T P A P R A S T s
al iy b e Vs dAaal Lelaa) cldle a5 il Mad gl ikl
Al elial ge caulidl el cadl e I oS5 (Wolpe, 1982) s <age s
G AS 5 o sgial (Alberti & Eammons, 1990) 3isad s Sl iy anyy . Al
OV U A W R I3 R I B JCTE PO -
Aaliall o jelie e 4y gy (BB (50 4l (o adlyyy cdallias 4 Loy o il
A B e eluie) (o0 duadlll 48 s e
Sl (L) & e el gas sl ol sl ) o) tJ A (Sa
sla 2 o(Caslil) SadISH Lol aY) (oabe dludei DA (e ¢ ST Gl 5 (o )
crad oty () sls & caiblainl s gaSal el clbiSe fudy (Las) DY)
ool e il 558 e | seabe oS o s Vgt S U 0S5 o ek
il gal) Cpe Lo Cilgn of AT 35 olad (alxiel) s ce i) g ccacasll A (e dia jladl)
e ) meady Al Lelaial el (@ ull) LSS JS Jady sl cue L)
b)Y s s a8 S L (Alberti & Emmons, 1990) duaiill » elis oo DA

28 iald delua salel (1994 caml ) & Ll JLadll (Wolpe & Lazarus)

www.manaraa.com



e Gaa o) UVl (B any o0 dlan Levie duaddll Gsiall e glaal g
skl el il el Sl ol i g dag o sy el
DLl ey e L Jamy OIS A i) pal) 6 Gudilly A& 5 S Sl e ung s 4Ll
(A e sul) s de st llaiu) Geal A A8 s GF I (1994) sl
e 2 Al o(Baane (a8l gay Jas 5 ) 5aSall sty o AN Baa o sl
(1998) z % W .ielaal¥) clidall b Jadl §f ~ladlly Jag 5 A dpaddl) cul s
Adels ) cdaleic dudadl ye g dudadl ALl @ e tad e ) A e ai
(zladal s ccaume) dulall (el ¢ i) Aulad¥) o jelie o 3 Al el Gl g
w2 Y e bl e o jlaY oAV Ll S sl dagliay Aadle 3 ) sea
Gsin el axe ddayyd digda oo plially cad plall ey Lo Jab g Sl cad
CRAY
(2001 zloaq) & Ll ladll (Gambrilly & Rich) Jasys Jomls ol

caiill Aanal) 5 cdpad i) Dl Pl A8V bl ) okl Gl oy
Taes Ol duaa (8 Ll a5 Ol Glea s ladll s oz a0 Sl Al
Apadidll Cipall bl 5 cdae el Ao laiaV) il sall dgal sa 5 ¢ AY)

G 2 dpadd il aal e @A agg (2001) Jaud) ae oo
(DI e el el 13y dpelaa¥) Gliall 4 Jad) ) 2 laall Lekls ) ol
ad e @il A< 5 (2004) ae @i e Laiy et Lavie dpaddl) (§giall o g laall
o dany 5 elially ccldpatll ;Y Jadn Al dglagy) ol Sl
c4dlaa] iag g adgia e 3l LD

aaliic) 5o seliay o S8 e 2 @l et ad el A g Gl e Lay

(AY) Gaia o gl g0 byl 48 ia e pdly Cus dBala s s 8l 48 Hlay

www.manaraa.com



Olsall aseia  (m maaly  JSA (Assertiveness) S gl i
AL (Sl A i DA (e o(Passivity) dulall asedes (Aggression)
i (e o)A dimje aed (AR Lpad sl Bsialls dsaall e fing Y (el gal
psin oo Osaly W@l I W cagd DE 0 AV Jslay Law 0 &Y
(Casdll DA e agale Jiaill f cagd 5o LU cpil g3l o AU () gmansy agh cApaddl)
el e gl S el 085S aed A eaSaal S8 G SAL sl e
(Odonohue & Fisher, 2008).
Ge Dmyy (A iy dagi oy lA) aS s o (Paterson, 2000) s sl s
((Aggression) i yaad 5 I 2S5 Lty B Al 5 cagall JLa) e
dalall dpaddll sl ae Jeladll 4S5 cJual gl 488 8 (Passivity) duladl
tt Gl oda 5 o ALy 2l
(o Aaldl Apasdl)l dpall e sy Vo dule A8l Gelaal gy ol o Y -
shi it ey A ) eV e el sl BeluYl AN smany
AN s o oS Y s el i el
AV I sty ¢0a AO Apaddl)l saall (e ging Yol sl o ) -
N SR DTy s clble Gl e i Lo Wle s cagd il o sllas
LYY 5 el
Ml 08 Oy «onAY) pe Bamy Al ClBle gl ag 53 ()5S 5al S -
Apad ) aadpan o find Al AV B s s eI
oy (el AEIL 5 yale ADle Al A a8 s o) ) (2011) olap il

O o Bl e AR s AN 0 ) Cua oyl LeSlay 5 8 LIS LY il

www.manaraa.com



(o g5 e aSall g il paaid e 5 )0l oy camall ae AL 4 il 48
il 3 gl daiays 3 Al enn ) Jleadl s g Al sa s Ola) e 3l Pla

e oo 058y dile alh okl Al e (Lazarus) oo s )Y uds
oo el e 4508y cclllaiall Jad e 45085 oY J e a5 08) 1 cililai
(2014 cslea ) (Leiled) 5o ) paind s lislaall ey e 45 58 5 Al 4 sall e lial

AaS s DAY D) e AT A dasa ) e AaSs SIS i
Gl A Gl S el g el A e JE da sy sl aed LS
o peleli de S oS5 JSE O suatien A B Ga Ule (5 e o 5Shiay
Gzl ) o ledaia o 2aSs) ) sy of Wle ((Eskin, 2003) oY)
Ly sa s colanVl) e COSEL ) a5 8 L ysn 35 Al jall g e ldia) clidlal)
.(Parto, 2011) (CUESY! 5 cduaial L)

oS Latind i€ il 5 udilly 28D G Alay ADe dla o S pasll (e
cAY) s Al s Y eliall ey 810 jaiae agal JS (el 46D 5 4
A sas Al Yy jelidl pealans 4als dcaidie andy o) A8 culS 1Y W
(Townend, 1991) <Al 52850 ye lSola b ) o ysm g% 125 «aaY)
sl dac 5 ol jadl elaa¥l acally dga e aS sl Gn Al Al @llia o LS
.(Eskin, 2003) s Al dga (e 2l

rEDAN o) Y Claadd madle 4 e QYL 4l ) (2007) $a Ll a8
(bl Sl ol L DA e calad) 2l 5 o 3 saedl ol casld aSgal) ol
patiy ¢ AV aniy (A sy ARl )y SV o aalll e ol
LS ol sael 5 el 5 gl 530 aSnall o Y1 el (A jlial) LSy LaS il

(1) sl b mnse 5o

www.manaraa.com



(1) Jox

O gaadl g Chaaleal) 9 aga 53 CpaSsall 3 8 adla cy 45 laa

L gaad) 3 dl madia rlead) 3,8 adle AN Kl 3l e & slud) alad

@ uSsill

soelie oo madll A esad oelie (o el ade ey LYl o elie 0 m (P sl
soelie o amy Lo 1abs dplud LAl o jeliie Sy cdla) LGBy 40N Al slad

Ay

O s o Jpasd sl
CRAY) (3 e sle)

Giags chelaa) cldLl be Y
et il Y

alll B zsals (uAY) aay
= e S

R R I e
LAY 5als s

058 Lo g sinse (B ad g o
sk 4y 1Y o AV e
)53“ c_t,J“’} ‘L‘LA.-.‘LC‘} )“\}i uj‘-’
idie Gl e axAlyg :

S Gl e el o

ol ety

e JSE dhaatidl) ‘éﬁ Golasy
okal) S ) 50U Al oS
Aflae Lull aga 5 Ol e

el B 50 48 g cme e adl e 4 gua

led B e dae o Gl g o)
S’ Phiv

e Apdd s e Jol

Sl
e 4 e e
AN maw;  celanyl

DL

el 55 GAY) aldll el

Adgia g aial ) s el
Yy wagn Alea e zos
AV Ge Gl e e

S Gy candil 4 Ladiag
Sl e IS8 ), b
Gl O 1 e

ca il 1 e sty
sl e Yilae ol (mid
il e A aga s O el

g padll o g skt

):xcmlsg‘\j‘eﬂa:muﬂ.ﬁ)aﬁ}a
i
‘]~~.~‘5‘ as.

AV e ol
.Ade By Adlie A.AL BEST
ém)\ L@.}é} [APENPY 43\5);

cO)) S e

Belu) g0 Al e Ay
Lop A
e ABle abal e
O AY)

Y L Gmbys Y U8 ki
il )il O 93 o

s Jral e AV Ay
B9 o35 ey sed cAdpsd
0 ey Awdd Al
LAY

C}‘A}" Uls.éb cc\‘j g

dal Ll ook ks

e Ay oo AY
.

o Pl S L jemy Josl 5
Luaal) Jals £

o Awlile dgay Gl el
Gl P e sl
LAY

‘ALJ.“J\ dita..oj C\_a.a\j 43}‘.4:
g_qu,d\ ERTENYF ST

AL ) Say e
Y& Ik

Oms 4 dulie ddle &gy
. AY

Aadle (908 e allelay)

dsiall oo glaa)

Cl8al)
Lelaay)

b gl :\.AJ&A

W\ 3 gaad)

S e il

g Jual 53l

Aa sl &) s

pddl A g

Oy Adu Adloal)
AY
?""'9'“ <ls A

clela) g

www.manaraa.com



e 493 1830 il s o B st o (S ) el sal (e el Sllia g

e sl (G AY) el oy e Gagals QA e asally (3 e adll

3l Lgales ) dglaiddl ye el of WS (Neenan & Dryden, 2002) (i )

el e o) L) sel 8 saelis cp AV e 43 go ey Akl e

3 Al de g yiall Bgiadl ) s )LEY) agall e 4 (Beck, 1995) ey sy <l cclal

(ly ye S A 150 A ey o B aS BY) L  eal) cilal) e
Y

N el pmy 8 Llad 3l ol -

Al ebilaiiea s 5l 51 clal o & o A Gall Gl -
L gl e e alee e miad of 8 Gall el -
e znn s Jal e Jls o 5 calany Gadlid) 4 Gall ol -
el sl dal e il 3 5al) ol -
sl aeall f acld) alla 8 Gal) ol -
Al e et 5 i o A ) Sl -
LAY milas Jalam of 8 Ggall ell -
Aol s dllee o an )l il Ja&5 8 Gal) el -
N s o A Gall el -
limaa o5 AY) ol a8 o 8 Gall ol -
A alei e, VT 8 el el -

10

www.manaraa.com



c00AY) Ul A ypue Joai Y1 8 3al) ol -

eeilala s agilie 5 o AY) AS Jlie pae 8 B Sl -

(o AY) A Gn U B axe 6 3a)) ol -

s o e gl ae casladll aae 3 3al) ol -

) ailadlls (2014 clen ) 32 Wl Uiy s &l sy

S e ) i jleall G late ey cle g 1SSl 2S5 Ll aey the i) -]
b i ey el 8 Gkt ) Gl ealial (e e pene b
Tplay) Vil o elie e il e 2 58 10 ualial (e e pane
Y JA e iy Al ey Agia) e o)AV Gl s il
o) a5 0 AY) g sl s clgie g laal s Apad &l 48 gin 2 il A jlan s

g A el oy S (5 sl gLl iyt B g o ghas 5 8 ) glead) —2
Galiny ged (0 AY) pe s e aggiad Lag cpallad e alead Ly 2Ll L
DAY g el adgal) (atliad 5 ¢ genl) 5 cGuinl) g cdie laiaY) Call sall sCDAL

08wl i sl ey seb Al b g ARl jualie Gyl o 4S5 sl -3
st b Sl o peliadl s Y e ddadll el clay o seliag 2 @l o
comall aia g5 el LAY 5 elelad) 5 e Cpalls Juadl) 2 8 Jadt ) A daall)

IS o IS 5 431 5 0 e lia o a0 24N s 0o S 1Y e AN (3 58a o) sl —4
i il 3 a0 oS 13 5 ey Ll Lad 0p AT G (geb cmaeas e
din (ye i S cagilong AY) Gia @l aae 5 i) Sl adl ) L
48 gy AdUad)

11

www.manaraa.com



A i Cua iy alaie dglu a4l Sl Gl e aldll L0805
oo S sl e Ldia) AL 5 ey il el sl By ok e S Al Gl leal
A S il el bl dpati e Jasi s Le

Drleddl 0l el o any tAelaial) Lalll) e Al dgla gassl delad) -6
Ll 13 LY die agdsin g o AY) Jelias caainall 8320l D laiaY)

el dlad e LYy 5 S Caling 3 1 el g Cuiad) (5 ity dpassil) il -7
055t 1 me SV ¢ anll 0 e 3 G TS 5 s I3 LS iS5l
20 sl e siia g san 1S5 O e ek LS o jee LSY1 (e A0S 5 B ale
Al Al sl e 833 5m 50 0S5 A

sailal) A8 Jaid :a AN 8L o Lo laiay) ALl CUGAL sas sl o glud) Cilidy -8
Gladiaall 88 &Yy HSA e JSI 2D G gladl daay (63 g8 adiaall 8
oo asinall gy Cun gl Al e e S aaadi S e 33,4
) pm el 3 31 DN 558 ST 1585 of S

Llat ) e o, 8 saclie g A AaS 6 e Ao el e caagl

Shannon, ) < sall clillie caway JSEY) 5 eliad) e jall juell) Zadld) Al

O e 1,8 a2l o (Powell, 1997) Jsb zea s saal 13¢25 (1999

it s cag Ao (55 ) s A e S8 0 A0 b e Lia g o JISH Jia

didla s e Ul ey Lao e i 15 Al il ey of 5 caad 5l 5 D (5 e

Apnedl) Aiaia

12

www.manaraa.com



Al el il o eyl e 50l ey A a6 e sl of LS
a ) Cangl gzl g o SIS gyl el Liad s cuall s camalls
e el & Jeanal dage duelaial Ul e (3 o 5538 5 ¢ S Aal 2 e
.(Eskin, 2003) slall e S L
(el oa sald mec La oL (Assertivness Training) (saS sill cu il aay g
3 a LS ((Stress Man Prog) 5isill s da gaaall 3 3 geali 3 (10 ¢ jaS 30le aadiivn LS
[(Parto, 2011) i sl il < L8l sl A0
Chan, ) e Sl z) 5l ae il iy LaS sl e cillaiud) L jiy
.(Paterson, Green, Basson & Ross, 2002) «3l x5 ¢(1993
Gpaddl) Baaally 2 e ol : gl L gaksl sl Cilaal e
O g adxiy Al sanll 5 Al ol G Dl g ApaS gl e 5 LSl G Sl
A€l 5 B e ) Jiags -(2007 (Al kll ey Adadll 4 )
il a5 LYl B Leleld cadl ) eblal g sl 5 aal o 1 s
(1994 <2 )
:(Bellack, 1997) &Py & Jlie s WS (e ) A a5 e s il audi
ol ) jel Gdl e il el i(Negative Assertion) led) aS gl -1
A Bl S A @l j e s Agid)l e GlaliaV¥ly Glllall aes (i )

Goubie je o dould Al 3 A aal ) glalay o 81 (e e gane

13

www.manaraa.com



Cros Aulady) seliall e el ey :(Positive Assertion) (aladY) as gl -2
sl s laad Al gadd ol O AY) Y liaYl s KAl and celld A
A8 LA 5 eoleninN 5 ccalalall
iyl skt ylaal e el 350 s Ldle i 2S5 e qa il Say
Aalisa) (ol sall Agal gay (cDISE Ja callad 8 Jl delaal) clidal)
(2011 ola ) oia) jall dals
FOsosad) Ol () sBa) sal)
DA e Lediis eaa¥) Aisha cpal el o Gl o salll BT Qlal & oS8
by LSV 5 (Al gaal) g (A oA g (A By pa  JSxs dpelaal) Al jelie
(2013) aladl o sl 8 yoliall sy 8 8 4y ) saal) Jandl Ao sane <yl daall 138
watll ¢l s ) peall s ol 1dali (g sl Bl sall A Ll dpndil) @l i) o )
) Luals 5 Ada jiall Al gaall 5 s paall I el & A 5l ae 5 ol il el
.(War Child Holland, 2013) dauliall dauill yle U1 laay) o ¢ ) <3
S o aa] asi il cleacall 5 b gecall 5 il VG Gal el 5 e ()
S e @il dseayy ddle ading S (add A iy e opagd ¢ laa) Balie
Uanr oy e i) Gl e ctie A gieall dasgy mibaill 4l oy
Slo damy seliadl o a0 tlase s I ASs 5 leaS Lelaial) O el
Dl axe s oJel) Ands il Hedl ol sans dsbas) cle 3l sal)

(2010 c@si) s galaia) BaS sl cpal sall LS sl (g iy Lea VL

14

www.manaraa.com



s Gsle s Glisus gsen oo JS A ol sl 1 i
O (e o)yl & o ) (James, Sovick, Garoff & Abbasi, 2014)
ccaarll 5 gl 18 g Adll CDISE) e A sama |y el G V1 A Gy sad)
Al 5 Al Gl gl g Hleall 3 OISy Gaall g cdalis gl 8 A ) alaadl
il |5 e (28.4%) 5 candll Codlly |5 jnd agie (51%) o I Leails oyl
L ) aaey g ymids (18.8%) 5 culawVly Jaall 15 ymd agin (26.3%) 5 <A saall
e sy i b Blall 3

S0 gy s oia ) Al el Tlu¥) Aedl a5l aay
DK s e 50 aae 5 caeall sy o adill 5 ganad) A5 ey BY) sl
ccnia) pall sl e s e U1 ) clel pally cas all a5 .(Yehuda, 2002)
S comndl ) ARl )l g ety S8 s g g s o agi )i B g ed
s bl (el L (Se A Glanall sl J (VY S aelay)
(2014 o ol 55 yam) ¢ salll 5 Caiall Ll

canal Al ae AN le i el el aelis A ST aal cilesall
Gob Gaad b GO Gl pall aelid Al dpadadl) daull s el 50 ) Adl)
A 5oa0 Al Ay (8 cloauls Bla O plum agls ad sy cuaall adiaall ae Jelddl

.(Bacakova, 2011) guedadl il g celaia¥) saill o anacluds caguddy

15

www.manaraa.com



terad) Al )

O Ty A iy et DA (e o ) jaal) gaa) readl 2LE Y 2
el d) yy 3 lah sad) dad 5 dcaiadtie duige du e Jian s cdonds duals )
s e paradic ddalu gy llill Gl b el o oren A ge B aleall il
A lalal) agdlaal Baat Jal ge (any e sy ading 3 V) (e de sans baclual €
(Gazda, 1989) egall s gnsa o ) (o Lo Apadd Limla (8 (0S5 8
—le 380 Y G Lo i Aglee 5 Ve Gaslad il mead) Sl W) Caprg g
s A a gl g mal il 1o ddlgall E e illa g e g cs sl bl s
oo —2 5 el giall aca By (Jalill 5 cagfill 5 cdile HU 5 AR 5 ¢ JadiV) Gudiil) 5 (o8 S
Al eV aSal g gl Jaaed 8 aclins oDl aillay ) glaig o oY)
Gl s Ao gama apahy Slld Sy g 4Ty 5 4wl 43S0 50 5 00 5SE Gglud Joaed DA
S A g o sebiin I Y (e B s Ao sene G reall sLa Y DA e
052 finsall (5S35 clisnsa 3330 el sarg canl 5 I b Clualall 028 2dat 5 (g gilay
i g ia g3 aa) ) gl o] CISEa s o sad s Slgn pgdl s 3 4
ey e JS Lgie (0 pmms peadl G Clsmaall () a hy Cu chpaddl) b lESs
Aronson & ) Lgiallaed Syl da S5, a 85 oy o S8 A G kg ok
.(Scheidlinger, 1994

A Y Dl (e JSG adly xead) 2Li Y1 (Corey,  2001) S oo S
i 58 (15-3) o Lo saaae 2 )i (i jisall) 3801 (e Ao sane Chrgion
e O il ael e de genall JSUES (10 Gaagll (505 cagill laial 5 agiDlS

16

www.manaraa.com



saill Cla ol iy (i g Liia ad sai i jind S cliiall g b sall dgal 5

acaddll aglil<ey
(Organizing the Group (il j—all Ao gana 3 )i 4 BE 4 _Jlee by

J—eall & 5 5 o e (e olgiY) 2ay degad) o5& Experience for Adolescents)

A neal Jraliil) asen o el o c(pial yall de sand (Proposal) ¢ sisal

Ggile s caaiy (Forming  agroup) d—e seaal JS 54 jlee 8 Liecaidl

(Structured) i—adaie 43l & ) Ao sana oLidy A8V jdal) @ ghil) (Morganett)

:(Corey & Corey, 1997) Ll<iis jall (ial yall

dseall € 5 e 3 hall sda aclis :((Needs Assessment) clalal) audl o) o) -1
e A e sane Lealind 3 duluall s degall reall SL3Y) Clend e
kil sl il 3T ) i) ey e Ciligas pmy (b Ok inal
85 a5 Al e laayl

Gy Caal e o ay e s jle a5 (Written Proposa) cgiSa hbia &) 58) -2
capl) 35k s cclel el s e sVl 5 ccilaall 5 el el

OS JLdiall 43 jae ADIA (e o :(Advertise The group) s saxall ¢ (oY) -3
L0 all 5 el s g sad) el g CpaladllS Y] alas Sle) 5 ¢ plaiagl)

(et :(Informed Consent) s—¥) el gl (e 43 5iSa 8 ga o Jguaal) -4
A bl e IS Sy Cumy 2l el U8 (e Ao genall e Al Gilaslae i

AS i ol Liba 18 15385 o odl s

17

www.manaraa.com



“axa Sy :(Pre - group interviews) 1A ganall JuSdS 38 cDUBa ¢ ja) -5
e ) e sanall 3 e Aale Cilgn 5 i ) ABLaYL (@DLG) o3
Oo Ol 8 JAT 8 5ade () S Claslas e Jsanl ol BN el
e sanall b Jifans

slozmcY) 2 aas iy i(selectthe Group members) :4s gaxall slae JLad) -6
Al s5—e adiy e geanall JSI5 (e Caagll & gn (B de ganall slecad pnlial)
el 35y an s ey ) S ) Fle e slaeY) laal
Ao senall slacadl uauliall e 5 Gaanliall cliacY) e

Pre-) sasll s Ll LAY o) a) ddee i i(Pre - test) @ JLEa) ki —7
S ol Lgia sl 3 Gl ais Jal (e lasins Liale | L) (pOst—test
LSS e gandl)

3ae a2 aat oy i(Conduct the Group sessions) 4s gaaall ciluda gakai —8
a3 N s gall i 12 g g ey claB ey die senall Ciluda
8 Aula (12-8) gzl o Cludall dxe b Gaial jall Apilly g de sandl
- Jaad) 2l

5V Audall & f de sendl) Jeo el any i(Post - Test) gany JLaa) (gudai -9
DAl Al 5 5e i IS Gl (oA (Labiall) HLERY) Gul o e sanall

sl e Lo Jed s aa el Yl 138 s :(Follow—up) datial) ¢ ja) —10
LAl 13 ey s e ganall dee ey Lo api die gl s e sanall 4l

18

www.manaraa.com



18 2 ays e sanall 8 agdl i aa o siia L Ledas )5 g Sla) e sliae S
2 ns LS o AY) el S e 25l CNAYI i ¢y a sl Ludlia Ui
Sl B a5 (gila ey dc panall il auiil Laga | taa lalll 138
(Bl )5 e pe A dlal)

P e Jadl A8yl oyl 5o G ol yadl S aall G
¢ p—dlaa g Aay joa g Ailaa 2508 393 0 X5 ((Homogeneous) auilaidl cile sasnall
O el 7 g w1 el el ) sle) je caagy s Aaual s dee 2ol S
i g sall CLSSL ) PR e ueilly ((Denial) DU () shes w6 lile (14-10)
ad T can K& 8 S8 e )66 N se s WS «(Externalization) l; BEN
L5 i1 e s b A lony |5 oS Uil (55l ¥ a5 ¢ ST iy s
s LglS (5 <5 A Gl ganall 3 Juadl US55 (¢ slany a8 5 ¢(Self - Awareness)

.(Aronson & Scheidlinger, 1994) Gy} (e el 4 <
J—aall aic (Practical Consideration) Atand) i jliiey) Gy Bled e g

oy Gy daal S ) Ll e (86 65 s 1(The setting) Gl -1
A e S Sl o Cang s ey Jsall 5 cdpa eadl (YL () 50 sl
O | Sl (zle W5 el aapal (o bams 5% o s il 55 a3 s
clie JS aaall g s lial)
o = ;(Communicate Expectations) ciad gilly ¢pad jiual) (JLA)) 34 -2
sy aa g Al Y de peadll JSE (e gl Cpadogall 28l i
19

www.manaraa.com



Ao sanall slinc agh (o 2 pall 2Ty ) Gy g cdie agilad 515 cagio 4l iy asuy
eS8 Jlag 5 el 2ol € ) Joaall ALED e Gend) 5 2 A
p i 2ol il o3 3 Ay (5 a3 a5 aetie same pSain S ao) gl oy
Al Caal) Aol (s oSl ol

Oy duls J Gl s e ad el axiin o caas :(Preparation) JaiuN) -3
Faadal gl gl Jpaad die 5 pal ) e Jalaill o) g S Las e (55
Ao Cangy AR 5 34,5l () el o) sl Alaiul) e Sy (S dids S
Oy gl e g o adle Gis Lagay callae] Jpan dohasi o ) pal) i
ety BIA o5

7 o—s e & a0 by of ad el e :(ParentInvolvement) sUY) & i) —4
28l 5,0 B Glal e abaniis Leagh () srabiion Al 4ilad iy LG Y il
13 oueliall g e sliadl oY) dgal se b e Jli 3gus gl Bacline o
i) e ae el of dliSe (a1 (e il s pene sl 5550kl
a4y s ey g e gl aa e (3 aexe dosl 5 e Yoy Al
.(Corey & Corey, 1997) pasl dallan e jolall 5 s sl 5l

ol al Banl s el ) ISEY) 5 LSl e Al Y Adeal S i
sl = i sh e sanall (&3S LER) ¢ oS5y el 5 (Al 5 cAdladl) SLS Y
8 5 i) Gl 5 cAgndl gl gnd a5t e dlall Catlla gl e el (3

.(2001 6GLMS‘ J.\.G) e&.\j\} 6d}4ﬂ‘} 6?@3\} Cawy‘} 6“3\.\“‘

20

www.manaraa.com



(Al yall aandl aLdY) Asarl
e 4l agiala g ol pall xead) 2LE Y1 Al ) (2001) Jaxad) ae s
t Y sl
Al sy clex Al & s Gl (ALK HpaS) 5 yaine Bilee L] gai aay —1
LS cleelid) o deadl s agilala i LeDIA (e ds ¢l jall gai Jgosy dilail
gl 5 a8 dpatt e aeloy
Lelinx s i) yal) S Cland 48 jee 3 300 ) 5 $als Y] claadd) apais acliy 2
A a5 ghe e Al 8 L aayy AEO) saill sl e b adlam o J8
gl diaia g (A g 0 3a) all
Al Y cleral a8 L8 e Jlens 40k s 4 ey o Jae B ganal | ki =3
oS el 5 all g ¢ jleadl s i jlaadl o s 35 caildy o jbaind o saclid duailal)
a—e O 5ill 4 alatid eililSa) 5 g (lomy A A3l (ailiad agd e saclid
AV Lpany (Jal) gla ) 2S5 cclalal)l Gany g lud) 4Ky daaall (bl sal)
Al Ul 5 oa 93 o a5 (i sac G e anliall i) jlial 448
cJsie JSdy DI dga 50 4K alad (e UL
ol e a5 58 0 aeadl 2L Y1 b delead) DA (e Hallaall 35 2ay
sl 5 s 2 el 1omlatY) (e adivse Ll Y ¢a il ALa Y DA (e saeLsal
i e 1385 ad il Alead dgall o slhu (Al (Cpad fiall) 2l )Y delead)
28 delaall dabias (Y €ade aeall aliY) o LS L LG Gali Y1 deleall oliac
2 pein LD aeS) Y fAelaall oS L) 4 ey A BN (asas ) g
21

www.manaraa.com



Dl e e Les chale Lgisd yy A Aa) ada a4 iy LS g giley Al IS
—ea A W) dayg s Gl s (B aa bl s s Las cab el agdl 5 (e
JS aBUA (g Jomn s e Ul 3850 Fica s ) 355 LS o M) (puiil] Laga Ylaa
(Al Bl AW e Al ) delead) Jala o

e Gl el an¥l Gl G e Lad eeadl 2LE Y1 20l
Lem i i el Adalis sy ) Biat ayy Algiial) e 5 Al gl e laia¥) LS Ll
sael e W G g 5 Lgilimed bl A€ualial) cDlelal (U b deleal)
el mcly 2 S e daal )l L3l st g any (e ageimny alaill e sliacd)
Ging Lay cagin Lagd il sleall Joli g oalin) Jal e ey 5 el s 8 dcleal)
(2002 o o) dalie delan) @ jlee luiSl gl juan s A o seie dpal

Al o Al 5 Y A elaadl 5 () 555 ua (Sullivan) ladsw 2S5
s eaaias oLy I8 Jeliil ddae de sanall B8 aasiy o 5 e st L Gy el
colel @l L s 8 el Al dyse el LS ) 5 as e senall elinel ddl S 5 iy
Jani 5 S8 gty ey (5 clelendl 3 28 S g0 mamy ¢f L e 5 e sanall 205
-(Lewis, Dorahy & Schumaker, 1999) 4l jy) delead) & siac S (10 455l

ra il 4dy e @ A cmendl LY Gl (DA e o Lo paen (Bia3 5 N
Jal e elac¥l (e de gamas bl n elaa¥) delil DA o 2y A dleal)
e85l gn dn S Gy g cBaee (I3 Jslg agd ) Jsall s el g Sl

el s (S 5 cagdill 5 calaia¥) 5 claliiall 4B 5 ¢ il 5

22

www.manaraa.com



o— S (Growth— Contered) saill e 38 5 4y xead) 2li Y1 Caia g
-(Corey, 1995) (Task — Centered) dagall e 5 3 5
:Agb el Aadalll g ¢ gal cuad Lilia) i

Oy g a3l g (alill g Jaally SIA lie) ax o silay Gl OBl Hell ady
ped Al hla I Ly s LS el Lowilly cLaY) oy ey agulea
(o omn 1o Al iy pgul ¢ shomyy (sl (s ey Lo Lle 5 A sy O salusinn
U sl e shy Cua Al e Ay Hhay sl g blaYl ae gsleatys Gale
Gl LB (8 L L peld 1agly (2000 ¢ias)) pemid sai f oA s
DY) e pdsidl sl ) oaa ol ) Adla) caainal)l pe oelainllg ol
Gluls o g gim mali py DA (e (g slaid¥l 35 i 35 Lae ¢ ol jall Juasill
ped lee Agpaiil ¢4 paall Andailly sl al o agu ¥y agalail xen LG
ol ga add o agiad Al A AS 53 jlew aplu] Cargy Auli 38 Hhay duelaial)
agtmdly Ay g 5 cagudily A8 Zaabiy cagd 53 Hlie V) sale) o agiaclay cdilisa) slall
(2010 <is )

coalpall g JUulY) elgle 8 48 o il z3lall of (Bandura) ) sl s
slall 8 ol saalie (35S ald saalia s Lilsae 1S5k 1Sy 08 (b agd
g S Sl IR e 1ES o s el e 03 & A gy ()b ey
(Kelly,1979) 3530 5 s 8 4S5l 73l | saalinl il agl am o) 4y €3

Jadl 5 LS sl daade il e callaly 2l 5 dadall DA e bl of Lad 5

23

www.manaraa.com



Leisamliy A w il bl 2l ) o shiay 38V sl 3 ey (il el
ohad U8 a5 3e 313 o A8 Lol aend 8500 1Y) L geni s ¢ i (R

gl hliaVly olaVl i dalie sl o il 2l sl Jady
lale Jiany Al Zabidd)l <l 3oeall 5 5 sall oday 380 sally Aliial) dgmdlall 5 ol ol
e B e 3 L Jeliiy A0 AW o) 5 i) Aelaa slimel 2l e 05S5 8 Gal
GLS Ll (e ddline JIaL ey Joliie il Leie g cleie o 0a B deleny caln
.(Freiberg, 1984) ilamal &aull § 3l ) delen (o (381 pall LguusiSy 8 1)

it b el Jaaed b dagall g At Bk (e 4 el dndall axig
5 gem bl g o AY) @l Aaadle Byl o Al e iy Ly of ol s )
Loty e lae anai o aing A jeall Aadadl) gl ) 150l (55 - Saill daliiie
lee (g 28 i€ (2005 cal ) ziaial) EGaall B ey GG Lihay ol
Go 2 Al dadall Alee DA e Lelaa¥) @ e g S0 dpelaay) dain)
Jady oy iy ol ol castlaal gail) ool o gha Jaaets aigh S callY)
Bl e ool LS 5N LY O Al ) saalie ol diilaal) oda
s ek Y ol dpad il e e 8 IS i Y oS0 e Lay ) delanY)
Loy Sty (ol ) SIS (o il (e WL gy s ke 45 e S Gl
Slo bl 8 Al cliall g cne 2 gy o3 Z3sall 8L g pme IS LYl AT
aaiig g il o dslu e paliall 23 gall BlSae & A el Aadaills catlia L
Lay duse jo e Sl Jiad o dans duse e LSl oLl Zaadil ) o3
(AN ailaadle Pla (e LAY il GlSile e S mllay o) 2l oS

24

www.manaraa.com



z3saill Gl 5 panll il el DA (e Lty S Slad odliy 5 oz 3 el 2l il 8
(2011 camad o) (Rabie (il ge 8 ARyl g 4ilSlae 3l (e callay

e ) ands Sl ol Gl Ly oo ) Laladl (any oz 3 sailly aladll Cpaniy g
G A e S iy misad f f dlass L) zisadl o6 N 4
Al alall o) 3 .(2004 A sus o) Lol @ leal 4lui€) dlee sacliy
G AY) clalaily gl elaa) IS Gyl o) solie ool g Gulad e s
aelalad) ddasdle Bayka o peie Al O aulaivn (5] ¢agiliS sl agild iy aa oLl
(2000 « s2\s }._5) a2l

sl il ash Y oo yrae Sl S Ll ((Modeling) dadadll Ciy i S
) (Model) z35—ill Ay, DA (0 lehartiun s ledle duany Al clegladl)
Gllat W ol a g At das 55 ) S Apkadl sl ) Aads 481 )3 A e ) seaa
GUlaial) saa (a5 )5yl (g pall Alad) @ glull Ol ji5aS 22y Ladd aodiis A &
) et e cllainad) oda Jia dacal ol dadatl) aelid s (Al cladad ) 6S
Osesiy e ol 3 die gy ySall (Models) g3l 5 () 5 sty ol 38U Sy
Agal sall gl w Jadi LS caaliad 5 & )Ll Gl (mje Jadi 4da clilaind (e 4
(1990 (s 5ly) Zladll e 4y 5 520 &l jleny g g bl dgal go Jaddy (3

LDl e abeiy il g dal) g ilail) : a zalal) e gl sl D6 Glla

PTG RN | R <. R B ) R wlall PIA e Osalay Cus ¢ pdlue J<0 (5 gad yid)

Sl Pl e g3l S sl Ciay L iy 1Ay a0 gilally . Gaall 5 L))
zl s e A e clSolul) o jall alad Lgd Sy g 148 pal) ziladlly iU g ¢ gl
25

www.manaraa.com



ai Ay o) 1Y) Aleld zilall aady Ao seaall B aalill ) gl i e
Ll s aill Aol 35 LS (3 adl 5 cminll g o penll Cum (e 25 fiasall pa 23 sl
(2013 ¢l ¢3le) Zuelaal) auile cala )

Ld Ll sl ond Tyl i Ve 5 Y 8 il ) i () SAL ol (e
sl deaal i oD Sl ad a0 3 ¢ dmall Soludl Ml 85 S Al (e
Pl o b Y e gonall 5 & jlaall eleall s 3 il @b 3lad) 6 aeliy s cdadel
AV agd Jagatl 5all Caal aaiiin g sl aad 2ey 3 5l Aediall Aaad U Adasll 5 5, 5l
Gy Aillall il gl Juaeil s o(Others  Perspective) aa ki dga 55 ot jeliny o S
I8 e AaliY) Ao el (A AN S il ge Runa dalie s Gl ge Jia DA (e
-(Atlas & Pepler, 1998) 4l 5 25 jisall AlChay Alia D diia ) ga g

BlSlas alai alaiall Ji g Al Aol clad) ) o sl Gaad dad) il 2a3
Jiars cifin gba Ciige b ARl V0 48 clelaadl § 381 oy (e
sabaal) Aeldin¥) il gally dasijall Ll e DA e Caaill 2y ) 45 k)
CO Al B Al LIS L (Ol = L (2006 calas)
bl e e o gAY e cpaaliadl Sy cdpulid) 5 dalaBy) 5 cdpelaal)
s ASslall Bl 5 il 5 el jall muia 6 (g Leldads ¢l G delin ol ol
¢ AL Jalas e ol Y K6 dale Ulad ) oal) Coad daadl Al 5ad 4 <)
Al s Ay ay s el ab JSH 5 agd ) e uadl (g o~ O G ety

26

www.manaraa.com



(el Jial DA e sl Caal Al i) an o (2000) 5 sea Capai g
D Gaad o) 3 aledll e oY) saclie 8 Jeld JS pgad ) eSS (e aal g
Oy peins chen On gl JAY) G planiV) 5 Axidl g alod) dial P e
Sl bS] s aghpiiy I 1 iail Aage Ay ey 4 LS o A0 dga (e pgadi ye
058 e s clilesidy agllad 8 Rl il e s 4 LS ppniils A5
lela y OIS Agal s e 3 Y15 N ey alal) Jial

s 4 64 AL I Gy )l Laled e Uai o)l e
Leldialy basa I8 sai ) oo daadl 138 e oy atl da dll agd
.(Herr, 2002) {_}éﬂ} zl_gbuﬁ.a\}

AS 5 Gpend Caagy (53U )) gali sl Jslad L sS b Adlad) A pall aalig
i) Andall e i) asinl DA e s G Gdal el sl @)
ol

Lgatind g Al ol A<iia
oY) ade 8 Jery A cCaalll Aaadle (g Al al) Al GuluaY) sls 8

asie b s ) el (a3 Gal sl (e e sanal Blea A 518 | e
sy Sl 6 gy by U i S aeilald il Gl (G )
Jad Yl Sl ol G g dgtgal sl Glase 056K Y 85 S il saal
i) g o AadY) ) sallS siubid) e laa¥l @ el apays 5 8 a5 5]

ccaarll L 8 Sl oSall

27

www.manaraa.com



sl G Al sy et () el (B3l | ase Y] aed a8l
il 5 dpnall 4D pe Jalaill ALLE) LaMall el il (o de sene 28
DS el Glansall e de sene Al 5 s gigilay (Al Dl cdpelaall
sl 3 sead) e Al eda zoan o oSy @l A V) S e e e )
V) Jlad b el () gaal) piadU) il el 3liles (e Cagaill Ayl

JSa G Gle gim o gl Al clad jall e 32 3 e ae ) e
e ol Aleld & pmge gl S Aial)y Ay pad il Al s e aas Wl Y) cale
A Al Gl SN (o sl i) il ) s A A el Ayl
Gl s A pmall Andaill :adl Giud ) iy gald ) @by T sleafinl ) Chag
o2 Chela 3aaillys ol s Gl all Al N ASE st sl
) A e U Al )

s ) ALidd
Aadadll : sl il Y ol meadl oaldY) malinll 1 oas g da i dgY) Jlised

Comosmall () Gadal el ol A AS B cpaat (B ) sal) al A8 jaal)

On Bawonl) Ao seaddl I8 2 SN A8 (s e (B B0k 2 b id e
ol e el e 2 Aaliall g gl ropulidl) e sl i) el al
iy

PO O Bl g 0 ol sl e AU

O A AS S 6 sise A (0. <0.05) dslas) AN @b Gy a1 ) A il

oaly Al Andall @ mgl il o Ly 1 QA Gyl Oind) (pial al

28

www.manaraa.com



A Gl sl G i) el (Al de sand) A S5 adl s
(et A sanall) Ly, ) iy

A DA K 5 5 sine B (0 <0.05) dilan) AVS I3 (558 a5 AN Az 8
oals Al dndall r il il e L% AR Gl G sl s (ol al
sm e il 5 ccgnnnd) 2ol o () e ganall) I AS 5 a5l
i (bl o el

s Al A
o3 ety o Gudad) ee (SBI 5 o5 ar ISV topla (e Al deal (S

p ol ek Baaall

(B Lalil e 1Y

Alial & smse A Al i A g umsall Apaal A A ) L] e -
Gon Apald Y15 Ll daall S e 4 Guasadiadly ofaldl e 88 Ale
3 2l s dlels dpelaia) lle Al A A8 5 Ak Y odiald) (o L
Ayl o )\SH o jelie o el B 2 Aysa o (KiM, 2003) aglas
(1994 cam) ) GBI ()50 48 i 5 ands (e g laa) 5 Al

doelaa¥) Wl jelid daje A Al s je B gaosadl GO ay -
a¢d «(War child Holland, 2013) ¥l il saall g « A 3 ) pem A
Jio o ad e pds 33 ganl) agdl i i Ao sl Ailadl Saal) ) seal
D5l aae g el Ay cpalily sl Y agr g5 8 Les (A penll agils e

EaaY agigal se ok e Jad 38 Ll (A A€ 8 ¢ lear aaling ) Le 13 (L

29

www.manaraa.com



Aaall DS g Bl aeiais clgie Aadlll i) Lo gl (e Gmidis clal
e Sy il e 0 )8 () pnay Ladind ¢ e laially il (38 50 5 dpudil)
ioa osdl o ol aglaan Gl i caa lSH 5 agill e s paelie e
Bl ey ca yea s AaSae elaia) clBle Ll (e agiSe LS alall & sy
(2014 Al &l 5 e gida) anl agliing o i) 53 (o (0 aguadd

 (Aofiltl) Lilaad) Zalil pa LS

Opaipall dac) el 8 o sleladl 2y o oSy gl Y) el Adeld ) Jla b -
o Al agald PR e sl GO ae gsldaty A paindll
o] I A5 (5 e ] sl (i

Aadadl tiad) i ) 2B oobi ) malind Ujpseas 1) ALl oda auE -
Clady calibng (Dlaslras caplie o adde sging Loy sl aaly A 2l
gl il e LSl (Sars I S 5 (5 e Gand] w2400 2l
SO s e el y il Aaally ool LAY Jlae b oilelal
o i A it Y b agide s

cilalnaal y aliall 4 2Y) iy il

Gl Baclue ) i Al Anld Y cludal e de gene 1l ) mald

(A a5 e J8 Aald (ol e (B dpelaial GlSle p W5 et e sl

() samry (el 5 jal Aelan¥ly daad sl CilaaY) G8ai e agiaclual el

5 A @l el Aol s3a 8 Wia) Gy -(Granvold,1994) LS idelss,

Aol find a5 s (11) VA e Lo cymysud) (D (i) sl

30

www.manaraa.com



o2 el ol A malindl 8 jediy LS sl cand dagl i s (A el dndail
S Sl

Aala s 5 il Ayl adloliie) 5 s seliag o JSE e 28l jumd s A A
(Lange & (¥ Gsis o gaadll oo Al dulay) ddgia e aly G
lele Jomn 30 daall A o3 3 Wa) s Jakubowski, 1976)
Al Al ot gl (elie e sl

Giad) pal pall 48 jaal)l Jlary dpaded Ll i) oo 1dghrall dadall) Ay i
Gl sleal) dallae (8 48k () sall Gaa Gaal jall el Led im ymn (G s
o Sy A daga alad Jal e Liecaiall Cle) a YU Sl ol b adi e g
DY) b gl il amy o e edandl s calaill g S0 8 Coaall ok )
(2008 cane) Coyaall aa el

8 Al ) oL oY) WL a8 o iy e BISla Alas dla 2 gal quad ) i
aagi ol Lladll e Lgihls g @lSl o0 Al 48 )kl Jiay 505 diia dila il sa
(2006 ¢s2lan) sinall duelain) il sally

dia =l ‘Qjm‘y\ saly Y Bagell & el e J alE e a8 S i5 M)
g olly oall e Bamie Gl Aai dlghasd (el e aia f clgdacd
saie canne Gl U s f e delainl desena I slaill ool

-(Singer & Wilson, 2007) ¢ sdiss

31

www.manaraa.com



Usilae ) 1 slaa cpdl o 81 2 jall o3a b g Ml s 10 g sl siad) () sBa) al
O 5 3l Al A il gl Galaise Y aghas o(BY) axa) 2630
A (17-12) o sleel & o) 555« ) Jay & Gy s

2 oAl &ladaa
fely Las Adlad) Al il s

Sl iU el el e e e Al sl el a8 rdeadiid) duall -1
dalla dulall eda il ld 1A Gl yal) o) ) s )Y ek B Gaediall
Al Aleal Clading) 5 o) lgading o el

D5 el Ay ) Al Ae IH e Gl Led s S a3l 3 2
(2017-2016) aladl (1o Jsli e Ales ARl

A8 Ay ol A 8 sl clalbiadly asladl CNYY geasw -3

e saaaall Aadhaial)

32

www.manaraa.com




@L’MM!
Al Lt | Sl ydd

s Al g g g ALYy AL clud L e Juaill 138 ey
g ad ioEll clLY lad dalhe BPE e el Jagl Gald g Ul
O SAL ol ey claslaall ae) g cAale il dmada Jilu ) e A5l
oS ial sl sal A A5 et Bl ) el g s il 3 il
A5 ] Bld ) el gl i cilad 3 (e aad @lia g das 5l Gy sl
SN A g A 3 5 palall il Gl o e Gl (g AT Gl sl A
s el gl ) s ¢l el 3 o) delaa¥) @l e cpaais
LY ) 238V (e Lgasen 455 e gAY il ol AN AK § ]
: oAl pal) (o) A S g (el L i) gal ) g5 L b ol Y

e AN aSg guead ) cdaa A (Waksman, 1984) (lenss 4 o
oS3 e AL e il W (46) (e il e g L al el )
gl Jaadly ddalias donad tofe geae ) Al JH ms s cee 53
Do) i) ey RS 2 clad il e S aSs e cux
o Al s oLl (Rl cliad s sl s el ) i lae Sy ectibaal
e anal llialy ladnll s i padl foye sanddl G Ailan) AN I3 G5 35ms
3 el I A S et B Seld OIS ol i o Y e Lea iy el

gy ) e pendl

33

www.manaraa.com



e i el T Galasin ) cioa A 0 (1988) g1 sl
oo ot il Jal e el O Caall il s ) aS 5 ol JSs
Gl e s (24) (e Tl Aie iS5 LA LaaY) il sal) b 0 AY) Al se
2ae alig A a3 1o sane ) GldUal a5 W03V B () gles A A e
ool Al Gaensind LA (12) Lol sae alys ddalia digdla (12) e i
i sanall On Lilaa) A3 (358 Ssas Al i el LA AS gl Gusd
3L el ) Bl e Uy Laa chan il e ganall pellal s ciladucal s ey o
NSO KV RV TNEN g

Taae sl el o a S el A (o A o sehe Cpuantl Al glan by
by sk DA e Wl Al (Wise & Bundy, 1991) gxbs 55 s
GOS) My e eldaal) Al A (1)l <ll) dyplas e ot A a8 gl
il e o el Guld ay cagd 8 pe guialyall Akl cdlels e Al
Do 35Sy oad) A panal oo sana ) ppendl 5 ua il W (41)
el ) (8) 5 183 (12) e iS5 5 cidasliall e gl 5 ety (8) 5183 (13)
A ol Lege Ll IS 3y e slacay clidial) 5 Casnii€) gy jadl e sanall o il
el A o seda cha gy Laa 5SS

(Mathur & rutherford, 1994) 2,5 55,5 jle Wl al 4y a3 4 0 g
idladd 5 S sl il ) Guilay 3 cilialall Leldial) alaal aded L) o
(Joalll s i jasall Jalais celinl oAl Cany ClaaSl dsge & geadl 00
om0 el 7 S8 e Al je g (9) e Al Aie @i 65 o J 3l e el

34

www.manaraa.com



Jaid) Lelaa¥) & e o cupuill aea Mo mali g dae) & 4w (17-13)
e ol g el iy sl Al y gl Cady cadall) AV il e
il LS gl il ualSl DA e b_ilaall Aaadlall oot LS L (<l _jaal) 5 Lalaly]
S G Lgihan) 5 Aiagiuall LSl aaad P e celarll da) il Sl
LS cyaall 8 oY) padiud Jase (8 daad g saly) asan Al jall il < yeld
G Jledd) i el g ) gelaa) uasd o cupul o ekl
a5 A sl el Gaibay 1) clial el s Ao lLaia)

G sinn b Gsb Alia OIS 1Y Lo & e L) o 38 (2001) el dd 3 U
LS sl il el (5 5a3 Adagliall 5 cdan 2l 1o seaall G gaS sl & L)
aa el cin g 5 cdanssiall ) Caall 8 g Wil (24) (e il o)) e 0S5
Gl Al s A A ASH g gee B Rliddl agals s (16-14) o
Al o)) s Ll W (12) (e A sana JS 5S35 cidalin s e yad £ (e sana
Cua Alhll ool aSal ol g gie by (B Sl il el Aleld
e sanall o sand) QD e Aglias) ANS 3 Gy sy ) gl oLl
el de sanall llal Alaliall 5 ey il

(Cecen-Erogul & Zengel, 2009) Jatijs da 50 =G Al 5o Cdan Ly
O3S Lol pal) g2l A AS 5 (6 e et (B (ol )] el o Aillad (00 A aa )
an L8] 5 S e aad) b cpial Lyl Bl e Al Wil (30) e Aol o il
A8 a5 gt Opalaall (5l )s (I MK gl elie e Anria) agila s e sly
ool ey g et 1o e geae o Al o i a5 At el

35

www.manaraa.com



Ofie senall o U ASH 5 nma 3 Eilan) AND I3 358 apms ) il
S5 (5 e pent (8 eld IS ) il o ) s Lae bl du )
. cpial el Adlal) gal Al

b oan A el Blels Rjae ) ciioa Ay (2011) cuedlaa Al
e Al all ) 1 () sS alil) Caall (U sl o) ) g e A6 )l (e
Q) Alilae b ol Bl 15a Ayt b sl el S e L (51)
| g pni Ul (26) Wl sse gy dousnd tofie sene o) panid o3 (3 N
(LY aliall | gty o Wila (25) Wi sse iy cidailin s gl Sy aliul
A gy e aladind iy o oran ol ) iy el 3 Al )l Cilaal (Bl
O Alan] ANV @3 B8 sas Al gl cell el 3 Ja Gilia s«
allaly el 30 Jay U 385 s b Aldally da ot :odie send
oraad) JLEY) el el Y ety Las iy e de sanal

Gl o a8 ool ) mabi p Aleld jlad) ) (2012) sl dd) ja cdaa
Tl (e Al s WLk (40) e il a8 0585 . AS 5 a8 pall 5 Jiad
o clasal S e aglpian o Bl aa jlidl) &5 e ddilaa e galad) Caal
(20) Lad 8 aae alis cdam a3 iofic seae o Al o i ¢ 35 LA a8 5 i
(90) Leine Lo puud 53n) 5 Fuds Jsmas bl (8) 53 L8 Lol )5 2l s L
el aml) i) Vil ) Ay W (20) Lol g sae iy cidalin s (i
b Aadall s R adl e seaddl G Adlias) AV G B8 asms il
(gL el Aol LY et Lo e sail) e ganal allialy 2 AS 5 (5 sise

36

www.manaraa.com



A ol gald ) ey i sloa) ) cidas Al (2013) ol Bl
Al die o &L ALY Alladl) 5 il CaEl Gauad 8 OIS Ja g )
oo Tslan (ae B3 gl el ASLeddl 8 A1 OO (e Gal e Ll (30) e
A ms & Aelaa¥) Adled) Gliies ool GESI Qe el o
cali I i et Ll (15) Lase gl i tofic sene e )
(15) o s &l el de sanas cbesud Ginda adls (et 3ad a0k
ol il (oSl 5 e Laa¥) el (ulie Sadind & i ciluls |k o (Ll
Al sal ) il o ) Al mln Ll Lgans 8 QS Al o
Alladl) s okl oS (5 Sine (et 8 Shelh (IS COISEA) Jay I aSs e
AN Cpal el DUl (sal de LaiaY]
e ol ) el Aol 1 jlaal ) cidaa Al 5 (2013) dile @l g
o Al (22) e Al ol o (6 LA AK S cpad 8 ADNEe D) IS ags )
Slo dnxie sy e adlalally o Y1 8 e aal aa) 8 il caall clills
o pad tle S (e gena ) A al) S g S Cua A MK Gl
A Al alaal anls LA (11) Waaljd sae 5 cldajns Adla (11) ol i aae
DY) s D) atie gy dae)y i) afg Gl e el Zalll cul
AS S (6 siue b Aglas) AND QD 358 asas ) Al il el L ADEe
O sle Ju Lae diay il e sanall pllal s cddadiall 5 e a2 die sanall G A

LI 2S5 et el IS il

37

www.manaraa.com



@iy el B o ) i (2016) 5 as W el $aa Al 0 g
AS gy OE da tilee et B Sl — 8 el 20 L)) st aes
de oS LY G casad) oiad sl L e SA Gl el gl il
s san] b cnlanaall 5 oopelil 5 i) il (DU g Lt (30) oy il
Sl Uhsde a0 o whsi Gall) AL oo L I 2 Rane b dgesSal
LE Y il pand Ll (15) Lol gl e iy conad @ (pf sladia (yic sana
s ol G W W (15) b axe gl didaling il aeall aenl
o il rofic geaall G Aglas) ANS ) G asa Al &l ek
dc saaall llaly coalely A A5 oalaly CKE da i)l e ddaliall
Dnd Len cdadiiall bl o)) die pueatilly A il Ao senall o Jadial 5 e el
LA A gy (DA Ja il Cpend b byl ddels )
A Y A8 el A i) gl ) cd gl AN AL clad ) e e
: C8a) yal)

(A A8 5 Gpmeatl Ay p3il el aladid Al il ol e el Culgls
owadll e oY) saelue 8 Jeld olid Ll e el ) o380 D)l sl s
sle Al o AV ae san GlBle Ly Jal e cagdsia g gl aglily s le
el ol Aol ol gus an e Eia¥) 5 A yall Aad) il ) cadl LS L o) o) piaY)
AS el AP el y (A iy (A asghay (M AS S Cpad b il
DISEY) iy (DA Jay c BV (5 ey Bl mid s daelanl) & leal

(JakY) el gl dalal clu ol clie caliy 1 LY A Al e
38

www.manaraa.com



sl il pall 5 cagll sluall JlYI 5 (CUY) s &A1 (e b SNy cpsial el
FEVEG I\ PR YRR VPRPLT T SW PRFE W1 Y PR WP A B NER v P
el Alels Y il Al @l e o al el e eyl 6l s el al
ol o A @l s )yl g cial el e el bl jall (g dal )
te JS Al 2 A A5 et b Alel il Ay il

iz V) 5 «(Wise & Bundy, 1991) abis 34 55 «(Waksman, 1984) jleus
«slall) 5 ¢(Cecen-Erogul & Zengel, 2009) Jsujs dasn —omesss (2001
&) (Wise & Bundy, 1991) gailis 35 dul 0 @il LS (2013 alile) 5 (2012
Mathur & ) 2,5 55,5 sle a0 bl Law I asghes A A6 Gauad
Cuaall il Gladidd 5 delaial) O e 8wl guad Y (rutherford, 1994
ccpediall) Ay ol gan b callail s S sha ) el ey sl clialall sl
D (2011 cml) Aulyn Woecle) 3 Jay A S8 (s cmad ) (2011
NG [V I K Y - WO UVEC I I I -t QY- S I TN
b ol il Adels ) (2016) 5_skas dud bl 1l deLaal) ddledll
o) D) e el pal) (ool COISEAD Ja g e A AS 5 S jlea Gpead
Lo AT i o) ) 3855 el L ) qual )l glis L3 el o) 1Ll

4 I (Mclellarn & Ponzoha, 1988) 3 3iss ¢ 2kike dul jn daa
Sl 5,3l Cina 2o b bmall = Sl 0l iblall — Dliall 2Okl dels
w5 3 (33) e Al Abe caisS L AD) iy dudllad il Jhaal, @I aS s

Laal il aac 5 ¢ pibalal) Dliall z50a) e pana 1 a e sane EOE L) Ul e agand

39

www.manaraa.com



ialiall de gaaalls o(11) Wal i sae s ¢ b el = Solull #3adl de ganas ¢(11)
Ofic seaall A de mals s U A al i gl L(11) ol g sae
Sl 5 calad) B 5 ¢ e laa¥) Gl 5 (LS oA A8 §) 1 unlie ey el
2l o el el LS el de seaall O il ) LS (S
— e Ninll el Lghaal il @b e Jeadl i Y ) e - S
. sibalal

4. % (Garaigordobil Landazabal, 1999) J:ja¥ Jajsal o iy
285 Opntd G qallly £l ) dias gres ple el S LS ) e
b el gaa) U e W (126) e d Lol 28 0 5S5 I3 asgdas i)
pseie e saSsll JULY) Qe ulie) e Guulie Zaldl cuadiu) Ll
(Jua¥) el A jlas aallly 23 Y st ol Y el ey (i
G sas Al il el L alalall yueill lall g cp a5 o sbaill 5 chaclsdll
il todie senall Gu oA asgies (Al Sl 3 Aglaa) AVl
b eld (S saliY) malind of o J Lea i a) de sanall allialy cidaliall
LA seia s s sl gLl

b e 2l ) maliy i e Gl ) cdan A 50 (2002) (i skl Bl
i o JUY) (e daald die oA (a5 ) (5 e 3L O sl (5 e il
L) g e sSall Gajaal saa) b cplaal) JERYT (g Sk (60) (e Ao die
g @ @S Al gl ulda s ¢ ) sanll gl (ulie Ly Ganlie Galill aaaiid
sas Al ol il el LAalia s ay jad 1S e sana o Al all o i

40

www.manaraa.com



L adl e panall llialy clabial s G padl cpfie sanall (o diflean) AN €3 558
oLa Y1 el el e Joy Laa e a0 dslally ) s2a) (5 sna 3

b o iy B e il ) cdas Al o (Sert, 2003) @ s al
Coall (MU (e Wl (24) (e Al Riie g LB g A AS 5 (ppaan
& 55 LS5 85 ] Aamala b aleil) ok As el Aaill AEY) Aol 8 ualad)
cidalins Wl (12) W8 axe alis diowsad e sana o adall ol i il
Al el aS s oelie tlas Cpulie Gl aadid s (Wil (12) Waal i s &l
O Aflan) AN @3 (358 dsa s Audpal) il yedsl LA paE el Cuan S
Asad) e pendl gllaly (A S5 (5 g b Al s d adl 1o sead
A3 e panall (gal A 0 (5 ginen b L o jelal LS

slaiinl ) a4 o Ll sié (Kim & Cichetti, 2003) sy oS Wl
I GsS o siSa) sa) Apelain¥) @ jleall Gaeat (b saS ) Cuoal) i S
Gawoad e see o s S Sl JULY) e ik (26) e Al
G ad A genall I pmdy Olik (13) desene IS 3 s il il
(Gsially Adladl s A asl) e lee o daid) A gasal cuyall el
TaeLaa¥) il leall 8 Lol 5 Livend il o)) ol <yl (L) imdy pe Jaleill
Al de ganall o il A5 jlae Gy i) de gaadl o 8 sl

Conllly ol Alels A8 jee ) cdaa Al 0 oal a8 (2004) olaie U
A Bl iy el (el (mity (G (mit 4 aS gl oyl
cloddl JULY) e Mk (45) oo ddoall S 0S5 el sliall JULYT oo AS

41

www.manaraa.com



i ol Lo V) ) Aae i (14-9) o ar et 7 55 0l 5 cagal
@ Aalall s g adll pdie seaall G Adlas) AV I G508 a5y A
(RS2l Aa 3o lisl 5 3o LD (a5 ¢ B) Al anlia o gaedl LAY
Al ) 6 i) 50L5 Y el Blels ) LT Lo cd jatl) de genall mllaly

i) by Aol o Gligil ) cdaa Ay (2008) daslas el
Oaendy CLESY) (5 fase (mid 8 AN 2l y ADlEed) HEY) ani e W xes
(30) peie il s Wil (60) ¢ dnd 3l 331 S5« piSal) Al gal I o seia
EE e pend o8 e L 8 Abe b One Al e Al (30) 5 L
(20) dc sane JS 31 2ac alis o(Aalins Ao samas iy yad (e sens) 1l sana
G a Geo olie s U ey Glia) 1) aliall Gialdl aasind LAl Ll
ADEO Y s e cupnll Lasaal ey Calll Bada oA sgdal
Gl sanall o Lileas) A 358 sm s il el L A€ 5 e cuull 2V,
Ofie sanall mllaly A aseba Cppenty CLESY) (5 fiue (il Blay Lad DU
Odfie ganall n AESY) (g see A B8 dsas g Geldd) B iy il
3 Gsgh el by o3 a8 g e Ly s il A de pasall mllaly i ol
O oad) (fie seaall (AN @ sele (ppend (5 e B Ailas) AN

8l 48 jee ) cdoa i (Kashani & Bayat, 2010) <y s WS 3l W
@ A iy (A AS S et B (S al) Lelaa) G jled e oyl
o Al (20) e Al pall o8 5585 Ao (1179) (e o et 7 9 55 3050 clilal)
e o clasal S plas S e o Ooede (B RS e )aa) @l

42

www.manaraa.com



Craadin LAkl danyad iofe sae e A oall J o o8 &Ll aSs
Ao @l L e ey (A e el Wl BaS gl Gulie sl
O A 5y (I A (6 giee B Adlas) AV G 3508 asa ) Al
O ) Al @l LS gy il de genad) mllaly ddagiall g iy il 1odic sendl
Aatiall (ulie o) el wie el | glagiad 4y i) de ganall o il
Solu ra e maliy G elaiinl ) (2014) 5 yea Al g
e Al derall aa Lo 388 ml el il give paid e (adle mali g o elea
o o leel a5 U il (48) (e Al ol die 5SS JULY) e
Ao ganas (sl ZMa) e send) Gle gans (4) Ao aer)s & diw (12-10)
Sl el 2Ol sl 2l e gesay o Ssludl dgedl 2O
5 (30) oo 43 Sall 5 JAbd deteall 2xy Lo (318 Aaild alodind o5 (Aajlall de sanall
5EY) s ccuiail g canliall Goall Lidae sale)) ia Awlul dad (4) o de js
el Adlad Y Al ol il Ll (A Al Lol eV a1 Adlaay)
G (el (mid 3 gl — Sl el adad) i) (e Sl ol
Ablal de seaally 5 ,AY) Glalad Gle gesay Djlie K 2l derall 2ey L
oaid sl 2Ol s o Soludl 8 el 23l e JSI o i) kil dglad
Ao senall e gAY dnudll Gl eVl ol 3l Addles sale) ) el
i) 5By mlel (mis (8 padl oAl ddlad il el oly Adalal)

59 30

43

www.manaraa.com



A M) S g Gl Ay pal gl cd gl AN ARl clud Al e cual)
t g A el

ilia) pall 5 cpial pall e (e Al By pee i o el ) il all dually
gl 4lels ) (Mclellarn & Ponzoha, 1988) 3355 o ShlSe dul o <oyl s
oLl LS ¢ DNl il 50 35 ¢ B 5 (S iadd g (A A § Cppaant i)
Al cpuas ) (Garaigordobil Landazabal, 1999) Jijlay i jsal s 4l 3
(a5l @l Gaaad ) (2002 «ishail) @l g 8 el sgia s gaS sl
< (Sert, 2003) oy Ay sl LS (JUbY) ol g saall Sl (mlesi)
oS Ay il cageal A pdy (A AS S et ) JULY) e ey
A5 Gaend I 0 i€ JUY) ey jal 3 (Kim & Cichetti, 2003) Sl 5
sle cuyal JU (2004 o)) Al o @il LS ael delaay) @l )y i
g e LSl 5 (A AS 8 (et B sl gl Alleld ) agl o lal) JULY)
(2008 isslas) A pn @l i 8 elud (el y (Bl (5 sise (il g AS 0
cpgadl I sede Cpnty QESYI (5 gine it ) el dllal) e ey al
e sl L (Kashani & Bayat,2010) il s SLAHS Gl s il ol |yl
cOgad) I a5 (Al AS § (5 e Gaead () A (11-9) jee e clillal)

Aadall g iy Ledadid dalad clupal e Al al sda aa e
3aal s Aul V) aa g Y Cus e sl GO e Al Ledliip ¢ sall canl g 48 jadl)
o Lexdinay Al 5ol 238 & jaad LS (2016 6 plad) Aud 0 & oDl il s
.Q.Jj)“ & ot é‘)‘jy\ pda 92 s

44

www.manaraa.com



SN Ladd!
Sis | p2r N9 ddy pladf
Aeingias i sl 5 (al i Cun e Al 2l Ayl liay Joadll 138 yaualy
il Aallas 3 artiad 3 Aglasy) R ) LYl e pies (el )
Al

td ) adina
ad lac = o) 5 5 e sal) Cpiad) ia) sal) maen (ye A o)) pdine 5

o (7) s e DA 00 8 GV ade (8 cpasasally i (17 = 12) o
553 (3573) 5 i (3159) mgie «(6732) moie alidly «(2017/2016) Al
((UNHCR, 2016)

LH’JJS\ 5\.'\5\9
G AS 5 ebie Gk s Gal e (30) aasae U ) I8 las) 5

Sl ditie Gla g e adgan e Sl cGuosadl s Ga lial s (86) e
b S s 5 s ol 8 AS el 8 Al ) agls oA A e
A5 Y1 Ak dasiuly dlaliny gy a0 seae ) B Ul sdie Ly Al )
de sanal) L3l B Vs cdn atl e gemal) Lpaall Gl Y CKE Cuay A sl
FUNRR
(sl S e Balje (15) (e de sanall 038 < oS5 g adl) de ganal) —1
oo I A8 5 @ len o cusal aas 3L melind e seadl o3 i

) Aadaill g el cand DA

45

www.manaraa.com



oLy sl O e Bl sa (15) (he e panall o8 i S5 s Aknylial) 4o ganal) —2
RPN POV -RVAP - [P WV R P [ PSP VO (PP TSP [
td ) g i Ao saaall £ canen A al I s (2) ) Jsaad cns

il el g Gl ¢ sy

(2) dss>
Aaglial) g a5 ALEY ) JLSaY) B Guliall £ g9 Ao sanall £ 68 qua Aol yall S a3
BERY 4 yend) 453)

Aael 2 (il 17-15 14-12 ic sanal 5
15 15 15 8 7 T adl de gendl
- 15 15 8 7 ailiall de gendl
15 30 30 16 14 & el

ol b (I A g) Al (e e e senal) 5SS e Gl o5 LS
Lilas) 4013 3558 35as e il el g o(galiy) mabisl Bada Jd ) JLal
Aaiuly A i e ddadiall g Al Gdie geaal) i Cila e i G
aslall Aglany) mal )l A, aladiuly @lldg il el (T-Test) (<) il
SSPSS" daelaal)
dad iy Ay jleal) Ol eyl Apluall llassia) (3) A8, Jsaad mzss
bl i a3 ) A ) A ganall Cila o Jasgie G oAl AVAL (@) laa
AS5) Al ol elie o (QEnY) Al e cudy ) daglall de ganal) 5 (ol Y
Gan nil) de seadll gt J8 odie seaall SIS S Lee L) Gl S (<l

(saLiY) el b ) ayl) i uial

46

www.manaraa.com



(3) o

o BSgl) LAl elaa B (394 oo Cidslt (Independent Samples Test) L) gilis
Jgall g LGB Apulua (g Sl ge il g callal) e paldill palil) (o AY) aa Jalal
i ganall el lad (LAY Gull) (B (ple (e (B Agal pall uind cylali)

-

AN Al ) AN Jas glall
, & iad > Y e Jad
dilasy) ghaal  lal
2.08 -9.20 et dalall oS sl
0.77 0.28 > ot S5
1.72 -9.40 Aol AT e
3.27 -7.60 e e aladll el
0.41 ~0.82 e >
2.92 -6.67 Aol )
2.69 -8.27 o i 2
0.10 -1.70 o o o
1.92 -12.40 i el il
0.87 0.15 ot el
2.75 1253 s
3.28 7.73 fu Adlaky
0.76 0.29 >
4.03 -8.13 s
2.61 -6.33 hag gl o Aga) sl cuia
0.86 0.16 o Renlsd
8.81 -6.73 Alals e S
7.84 -51.53 Ty o JSS bl
0.47 ~0.73 > .
1218  -48.80 s

(¢ < 0.05) ANA & sise 2ie Lilas) Aa e (1) dad o (3) Jsand) e ela

el s callall e Galiill aXl e AT pe Jalail b A 5) Al e lae e

o (ol S b Agal sall Cuinty AAGHY 5 ¢l sall g A8y caulan (a0 I e

AN 6 gise die Lilaa) Ay e (1) Aad o Jsaadl e ey LS (Ll ulal

todie ganall (5K e Jay 1aa (Ll Gl 4 JSS s e (o <0.05)

47

Ay el 5 ddailal

www.manaraa.com



s Al ol

:AY) ) Caald aasid Al Cilaal s (gl e Y
Ll S g uliia 1Y gl

oy uiss aflin J8 G2 (RAS) ol €l (gl y (el Gaall) i
(1) &) Gale dga¥) 28l (2010) e ol 43 je 5 o(Rathus, 1973 atb)
@ Sl e Ve dan (7) o e jse L8 (30) e uliall o585 duay
A8l 5 i (50 DA e el g callall e Galdll Xl 5 o AY) e Jalal
AS A bl Cresna o(ple Gl B dgal sal) uini g (A aalll A8l 5 (A5EHN  ¢ )l sl
can Leldial Wise (30) o Gmsnie IS cuns Cum duelaial) dal ol o Lo
o Glebhily Cpuanlall oy 4l auls JS0 Gulia) 13 aadiiy s Auaddl 4l s
Ala) Axa) ) 30 Gaaldl g i addasinl (Se WS e liial) 301 Aa) jea s a8
Alile) A8 ) COSEL e Jerl A pals U85 dage & 5 cpasaiall e Apls
(2013
el ALY ) g B M) AS s (ulia

Le A€l Ol Cuaca i (30) (e Auinl) 4 pa 6 Gl oS0
s Leldia) e (30) Lo gasmidl qumy o cieldny) daljally any
anldll 3550 A a8 Qa1 aadi (paade JS Al sl )
e dandl b ald U dege (A S5 o gnidl Joa dule o Aalay daal ) day

IR

48

www.manaraa.com



Sle eVl ((77) &l Jsh Glaaly Ugie b Ay Gegl ) elie iy

LS L (.78) il i dp el s alad (8) Asld axy Jloal) salely il

S gl 5 Al pall alite e Bali YD P e sl Baa EYYY Ga gl ) el alaly

(2010 ¢l 2l) L Walis ) o jelal G G 5 itianll

rAllal) A jall A Al il S g ulilla (Gl CYY

tol b DA e Gebiall Baca Y Gadlaid 2 i oullall (aa Y 1

Gaob oo conbiall (g alal)l Baall e Giaill & (s siaal) (Ma) AU (Gaal) -

S el ALY B acadie GueSas bde (10) o Y 45, a8 4 e

Gl g ¢(3) a Gale AlAY) &) 5 o g al) £ inala (e sl g el S udill Ble

i ) 58 e ey el O E e 3 JS Aadla s3e B gl el aeie

dnda gl (peSadl BEY LS (80%) Ao cadiel s daulio gy p bl

saly 3l Al (ymmy A2 e Glie a8l e ey o) o (A8 Lgias Dla 5 3 il

tlaa & yadl) b e ol 488 Cadds g s guiag

S eDhay o | aaaie e Gl liaa Jie S a5 (16) K55 8 -

A o AV B e Jsd 2T e s (24) )6 -

psed gt lua cilae A ol jaall Al W

Ut (g pam af (il (J Bl e ateliny L) (m ym Lasie” (1) o855 -
Mgaad ) A gmaa aal Aulie e deliny o u e 13! ol cilae Y

ot ) e S e e i e duand (o 2 Laxie Jil )l 35S Juadl " (3) A8, 5588 -
sienl sa o a3 Bl AES Juadl " maadl cdie iadd oDl

. HT .

g

49

www.manaraa.com



Y sl cilie e Y 4 ) 8 S o 8 sale) 8 sl a) aal ! (4) K5 -
My 5l e o ale) aakiind

Clae o oo el il e J paiad sl 0% Y Lexic” (6) 6 8 -
e g (Jptiall dalall S 1Y Al ge el el

o) 3 Legho il cdle & gemy (lanty lallls sl & tla AS 1" (8) 85 % -
Vssae 113 6 sagl Al Bl e AU e lll! maal calae s sagdl

clac el (b a0 sdall (& ey of aal Jsla 13" () A8 5 a8 -
Moo 038 skl b aal ey o b ) ol

gorbia o padl Lo a3 AV elie ol quiad Je gaal (10) o858 -
VosAY) G laie o oelie oo el cuindl! il cilae Vs a8

Vagie P 4 je et i) ae dalail 8 il daa! (1) &8 58 —
S sl Gy AY) e e a2 I e AY) Aga) e ki V' maadl e

oelie sl muadl cilie MLl (e Yau s el olia) I Lall (14) 28,5 5 -
S AY) e

Clie ) 38 e o peal Ll e 8 dae gl il Lavie” (15) &85 5 -
Mg o Jae e cally Laie ) & e ol moal

clae Uil sy Jea Gl s Jlaall Led e i el (16) a8, 5 58 —
s Aally Aagal) Wil (any b o AV U il

oo Yoy selie sl o dadl b o le ude padd il 13 (19) b5 -
e padd Gl laie g pelie ] maall cilie Vi us e el o

e

50

www.manaraa.com



VAl Ao pully iga) sa a gl (e e sully Cnaally Leaal Q1Y (21) A8 5 -
s s Je dhandy (add gl 4al §)' maall cilae

Y il gas Ll il cilie MUt L I o pind Y ey ' (22) a8 58 -
il Led U ]

e maall cilie agdsia e glaall o 508 e 50 Gl adaed' (23) 8,5 58 -
Ve S agigin e g laall 3,08 5 ,aY)

ol el V' maail cilae L gamay ol (iU Al Lo e f Y (25) A5 e
CAYL alae) g

1o Cael V" ol cilae O 13 el W can aae Laxie” (26) K85 i
REW ey Ladie J gl

Moy Ay oo el sl cilie V) e aeil L a e U (27) S8 6

clae Dl el L il il s e desbie alra 228 1Y (29) a8 5 5
Vo AY) Al s e A glee aaly padd ) Aile 8 20 Y maal

ol clae V5 AU dh ey o o Jael caga o i dary ol Laxic” (30) a8 5 8
Jage dae e s p il Lo gAY G of Lo pa A

e i (5) o s sing IS A5 o(Aadaall) ADU) Lualdl Jladl) zed 5 LS

ol JA8 e a8 (3) e gsing OIS A o(Aaladl ddlal) ol U el

aad O Y Jadh el Jaall @) s el i (4) Ja iy el

Jiaall (o Ausalall 5 il cuall 5 o ) sadl 5 A8lal) muad o yuid 2y o(alell A8l

Bri EIRTPI (P CEQETNTISEEN B F R PY- I aa)ﬂ) toh s (Ankall) AL ealud)

S Jlae 1ia CYlae T (6) o e 5a 5 (28) e gl 45 gumy (il

51

www.manaraa.com



callal)l (e alanll pedl Jaes o5 = 1) o il @y oo AY) ae Jaladll b
G S Ay dpulua 50 QA e el Jlsay (9 = 6) e a4
A Jlaes (20 = 15) o < il 4wy ) sally A28l Jlaas (14 = 10)
(o Al g cale e (A Agal sall Ciiad Jlaay (25 = 21) (e < a8l 4
(28 - 26)
e lyd) e <l pdisae i

sl ) adine (e UaY (40) G &5Se el die e 51 Cald ik
Ons Aga e B i Ga Gseon Bl Dllee el elldy ALYl Al z A

(4) Jsaadl 8 LS el s Al dga (e ad i A0 eVl 5 (uliiall 40 4 0l

(4) Jox
O Al 2l Al eVl g uliBall A0<Y Anja) g Aga (e 81 il BBy ol ) CBlalaa ad
s A 4
2 Tl ) BESY 2 Tl Y Jaad
el Jiaall rbial) Jiaal
#%0.354  **0.508 #%0.400  **0.410  _
**0.489  **0.539 7 g #%0.352  **0.501
#%0.400  **0.521 S | #0438 **0.540 E)
**0.421  **0.589 g j #%0.421  **0.542 Y 75»
#%().422 a 3 #%(.381 7 3
*%0.421  F * #0452 3
#%0.480  **0.511 #%(0.335  **(0.414
#%0.465  **0.521 . #%0.337  **0.541

**0.475 **0.436
**0.501 *%0.450

*%0.566 *%0.589

**0.398 *%0.422
**0.487 **0.525

**0.347 **0.450
**0.351

,

*%() 444

Jsadls
oaldal g el
oLl

*%0.365 *0.521

#0450  FF0A84 . B J #0458  *%0.578 o
70493 70504 f § T 0428 #0658 4
3, A 0498 #40.632 =)

**0.326 **0.701
((IS 005) aya & Sn Ais ;U\JJ M‘*\'&Ahm‘;\ cOlalea *
(aS 00]) ayal § Fa A a\:;a‘gﬁahkﬂ) CHDlalaa **

52

www.manaraa.com



Sl O @l @l gn LY cllee o b doaall e oty e
olie s bl o n g 535 ¢(0.542-0.410) G s g 5 oA Y ae Jaladl
s e bl dalae asay te Ju 1 5(0.438 — 0.352) JSS i) aS s
Gubi (a2 (0=0.05) AN 6 giwe e Al Agde Jli ) CDlees
A

G Can gl Al e paldill g el Qe <l El o bl Y cDlae o e
~0.335) JSS Al A€ Gules clEl Gu ca gl g (0.541-0.414)
Upie bl ) Dlalae a5 o bl Jalae 35n5 e Juy e (0.351
Al Bada (al e Y (020.05) ANVAD (s gise die Ao

Gia g o dauben 90 A e el Jlaes <l aal o Bl Y C elaa o e
~0.354) JSS Al a8 ulday ol @l o G gl i ¢(0.589-0.421)
Upie Ll ) Dlalae Ay o bl Jelae 25as e Ju 13a 5 ¢(0.489
A ) Badad (gl 52 Y (020.05) ANVAD (6 gise die Al

—0.436) o a5 sall s A8l Jaay <l il o Ll V) cDldas of o
128 5 (0.566 —0.398) JSS A aS 5 (uliia s < jadll o sl 535 ¢(0.589
s st ie Allag A gt Ll )l COlalrae (a5 o568 bl ) dalas 252y e Ju
Al Badas Gl 2 Y (00.05) AN

«(0.701-0.521) oo com g 55 48D Jlaes <l aall (p Lalsi )Y e of o

53

www.manaraa.com



AN (5 gue die Aoy A sie Jali ) COlalaa (oA g o B hali gl Jalae 2a
Al s Gl Y (0=0.05)
On gl dle e b Agal sl caiad Jlaes il sl G Ll Y1 cDlala o @
—0.450) JSS A a8 (uley @) Gw gl i ¢(0.525-0.484)
Upie Ll ) Dlabae Ay o bl Jelas 25as e Ju 13a 5 ¢(0.493
A ) Bada (al 52 Y (020.05) ANVAD (s gise die Ao
ae A A8 8 Lulie cVlae i) CDllae s 5 ¢ Lo ) ddLaYL
Inter-correlation il Jali ¥ cBlbee Clas e 3 Sle ¢ uliaall 40KY 4 0l

‘_g LS cﬂj_‘:} «Pearson O LU}J\ (JA\&A e\.l;.u.ul_a cﬂh} ¢l Al .A:xsjﬁ u.ul,}ﬂ.a U_Nla.d

(5) Jsaad
(5) Jsa
At Bli ) cDlalaay o ubfall 4080 da ol pa M 4855 (ubie claa Bl ) cDlalra o
oubiial) eylaal
Guiad Aty RN -
. sl s ) . .
) gal ) sl o) b 4 3 Byia)
t}d Sl Cra palddl) g O9d <l o .‘{:‘ S ‘;A‘LAA;Y‘
ot allal) Al asiie il
ds
1 LW deee A e dalatll 3 a5l
Aglasy) AV
1 0.37 LY Jebee Auls (90 3D e el
0.000 syl AN
1 0.38 0.42 LY Jele Al e Gl 5 el
0.000 0.000 Alany) AN
1 0.45 0.39 0.43 1) Jalae ‘
sl g Azdlial
0.000 0.000 0.000 Alany) AN
1 0.39 0.41 0.37 0.51 LY Jalae
aglat)
0.000 0.000 0.000 0.000 Alany) AN
1 0.36 0.33 0.32 0.40 0.43 M ddee e
0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 Ay vy (e
0.573 0.498  0.468 0.587 0.522 0.521 LY Jelee
0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 Alany) AN SIH a8 s
54

www.manaraa.com



Aa o ae Al 3l e Ll ) cldes ad o) (5) dsaadl e LDl
313 Vs Anal) ol V) clae a5 ¢(0.573 - 0.521) o s gl 5 38 Ll 40

e Tordige @lld day g cdilias) AVS A Leanen 5 ¢(0.51- 0.32) go o) 53 28 4l
Lokl Sl B

A A g8 (ulila il ey :2

(DA (e el Gl Gl s adATL o

o aylaay A A8 5 eldal Akl BV cild (e il Caag el

J¥) Gakill <l e (Cronbach’s Alpha) il Flis S Abae aladnnly abia
ALY W) 2 A e Lose UGaY (40)ai sxe iy dedlany) dsl
Ll o Galall sale) 2 a8 caVlasey Gulball salel) Gld e @aaall Gl 23
s e i) Jualiy (Test-Retest) aile)s JaV¥) 44,k ,SA) ddlle 4o iy
O Ozmom Bl ) Jalae plasialy als 5 s (Il JY) Gl O Ole s

(6) Jsaadl 8 LS elld g e M) Aiad) e SEN 5 V) (il

(6) Jsaa
JSS 811 5 Aol ey Aalil) Bale) iy W 4L g8 cdlalaa
Baley) il Jaea  FligS Jalaa ) jadl axe Jlaall &)
Lati
0.85 0.84 5 AT we Jalaill & 2S5l 1
0.76 0.75 4 Al e aliill i 2
0.87 0.86 5 danlua s QA e el 3
0.88 0.87 6 ) pall g Al 4
0.91 0.90 5 alak 5
0.86 0.85 3 sle e b dgal sall cuind 6
0.97 0.96 28 I A gl
55

www.manaraa.com



Can ) 5 Al el W play S Gl clalea o (6) Jsaall e el
AR Jlaad el y callall o paliall el Jadd b GlS (0.90-0.75) o
omS ouilad Aapn e Ju pay (0.96) JSS ulall W Flag )€ il Jalas gl
LJSS Gl ¢l

L 5ol O ((0.91-0.76) (osme e Bl YY) saleY) il Elalre can o 5 LS
oebiall saley) @ild dalae ilis allal) (e palaill el Jlaal lalial 5 (A3 Jladd
Gl Jales 2ay Cun el all Gaudad () 2y A gie cld Dlra 25 ¢(0.97) S
Gkl (2) i, Galdl sy (2010 s siSles 335e) (0.70)ce 33 13 Y sk
Al 45 s
r M) S g8 ubia gl

oladl 3 38 (12) o Ae jge 8 (28) (e Afledl) 40 gomy Luliall 5
S35 55 (16) 5 (28 27 24 23 21 20 16 15 9 8 (7 6) : A nse
25 22 19 18 17 14 13 12 11 <10 5 4 3 2 1) 1 a s olad
Do ade Gl L el e ad o ) Dbl Greapaial) cills) ciaaia (26
t ) sl el G (6) e Se Ala) alu e @lldg 6 El ¢ ganas

= om0 (2) AaLa ety L e i (3) Asoal) ety Lla e e
o Y (7)) AaLd Gl s () e e Y (1) A iy e as )
(=3) Gl axiy DU e uai Y o(-2) Aaoall e L e

G e siall Al JS 3L ety Gl KD A o J ) (S
sog culS 1Y) sy Qg LcaEl B L) oD sl e ALl s chesd (%)

(~3) desis de siie 5 Ala) il 13y EDEN J8 (<) 5L gum ¢(3) deah de s

56

www.manaraa.com



B JS el gy o(43) el () ase Aol 3Ly s o e fd
(+3 =3) on ld Adle papady
Ll o) cus (484 ) -84 ) ga el o B Al ~ o) 55 13gas
S il St dplagyl) Lalall 5 caS il aae Sl Al
t ) il e dagill i
dpleall cllas sl ol (=84 1 =29 ) o aadle £ o) jis cpmitia A a8 6
(-3 &I ~1.50) o s
Apleall s sl of ((+28 ) =28 ) G aadle £ o) s cda il A A -
(1 A1) o i
dpleall claw all gl ((+84 I +29) (s adle 7 o) s el A S5~
(2010 Ll yall) (2013 cdlile) (+3 N 1.50) o a3
: s 3L gealil — Ll
byl el Al & g ey Jag el ladl ookl Qa1 e Gl ol
e e A Bl LS all & jleal Jlae (B Al Y el sl aal o galdY)
(oedal) 5 (2003 cgalaia) 5 (1988 cagil)) e Leie alid s il al
ade 5 (2016 iad) 5 (2014 A &l s ugsil) 5 (2013 clile) 5 (2011
(el Sae llaadle 30 o amy Algdl 40 say malind) dae) (e Calll (K
el s e duds S el Al ) duda (11) ol Y1 zeebipal) Ganal s
L 50 ol s dadaiy el (e @l b clgdlaaly dudal) (g inal il (b
ke J e a5 3 duaddl) 500l muim iy ¢S liall Ailie s cAudal) & i
57

www.manaraa.com



Gl s e (0 il aady bl oS Gl aayy ccalaaY) oda 4kda (g
G Sl al g ani ) i damaall zilall adis Al o aSh e dlgadaig
Adllic duls JS 4y (& o) M W\&Wﬁwu&JMUMJ’%
ol ey agedli jjads dxal JI sl aafil (5 il ae Gl Sl aal )
gl Gmse s sl caaly ol e Lyyw o€ sl asl Gyl of Sl
S LS 3 i e wgiSa Ay ey (S il Ay ol Led e el Sl
G0 ) Culiddl Z3saill jee sz il g8 Galll ga @l duaddl aghlad
zaial) @l de ganall cliac] i Adlaia) (e o) ) Les Ao sanal) sliac] jac
g LY galid) (e Aaladl il aad)
Aaha) Lo laaY) Cal) sall b Calie JS8 Copaatll e i sl 530 lus —
cpgilalaial 5 cagilis s cpa seliag can JSH e anil) (8 Gl i) ) e ok -
A 5 agadlY Alia 34 oy
sl o il cae Ophindll ae gaS N Jual gl e opad il saclus —
Hnlie 44yl
iy il g el daldll Gl e de gane duda (K Cuiecs WS
Vi el dadaill g ¢ sall and i) cilial gl ccalalal
el A Al e ol Y] malind) el 4 bl adel N
i oxenll AlE)Y) Gl e dae aladin) PIA e el 2480 5 Cua il

58

www.manaraa.com



Ol el (Solee o Sl S a8 (A akanl) g cclSlall ) S5 cela)
el 360 8 4 el Aadaill
il Faa

o Cmaiial aeSadl (e de sama o el (e Al Al el al 2 Y
Les ¢(4) Gale ¢onaSas Agld (8) apare 5 AlaYl &) daala s @lse ol daals 530U
sale) 5 sl Adiny A a5l Slat Camal Cumy Al el o) S 8 sl
Pl 4 peall dadaill g ol aad o 58 5 ¢ alaie ) Juludia S8 cladall s
O] (o saSadll lalaf ) cllaadlall y bl apeny Gl 3] ay cclulal)
Aaxall 5 A8l 45 ) pemy cadkall bl maadd il ol o e ae D Lay geli
(5) di, Galdl b mamge oo LS ciali ) duda (11) oo LisSa

il g ol
g el Yl Call)

Jagntl G sull ) Gladie (53 301 e ) dase QLS e Jsand) -
sia A omsnsal sl Gisd e R e Gk & sl ey
{(6) a8 Gale LY

A e Bl 5 ) pie e il e Lo pemal -

ol el clala ) oty il s Gacall Cun e lua 1lae] ikl das) & -
cagd s ob s () sl

(151 7-12) o a el 2 o 55 Lsm LY (86) o i aS 5 (ol Gl —

caginy (e A Al ) LaaY agal A A€ 8 As e oyl

59

www.manaraa.com



Sl pelsan e 2Us cagin (o Lygm UaY (30) paase w5 id all o 3 sl -
(29 — —84) Lm a5 aed A A5 aliad) ) i Gls

W sde Layssi aemsis o (30) aanie allls dud ol 3 en o plaial) -
Ge gaaddl) il WY CSE Cuay GBS sdal LAYl s G
(Aol de sendl) Lo g 50 AU Y1 5 o(dm el

F s s e sud Gitls Jarar (i el dad Gulail) Bae it —
«(2016-8-18) Lusedll5 ((2016-8-14) Y15 ((2016-8-11) Lusadll 145
(2016-8-28) Y1y «(2016-8-25) Luadls (2016-8-21) as¥i
2315 ((2016-9-8) Lusealls «(2016-9-4) 3aY15 ((2016-9-1) Luadll
(2016-9-15) Luadl 5 ((2016-9-11)

Al ) ) e gl Lilas) Leldad Cangs Ly puls cilildl Ja -

Al <) psita
Aadal) : el i Jloocunnl ) st ol mabpd sdieal eid) -

.J}.ﬂ‘ k__ud} 62&5\)’.&3\

s Al sl
P e Y el pll Aleld andl wjadll 4l sealll Sl aadi)

(7) sl 3 Cpse o LS cdlliall 5 ey jaill 2 opfic seaall (o A3l

60

www.manaraa.com



(7) dsaa
“_’-.H‘N)el“ 3.,“:. 4 J.\.“ HMS

s garal hgdal O Aaleal Q@) )
Y G

Gl EXP R ol X 02 15

G2 CONT R ol 02 15

A el de gendl) 5 i (G1) -1

Al de genall 1 i (G2) -2

Al jlaaV) 43 sie :(R) -3

ol gl : s (O1) —4

L) ekl ;i (02) =5

(Y alingl) okt ) deadiieal dalladl) : a3 (X) =6

Asllae ¥ r aai (-) =7

:Ailaal) dallaal)

tol Lo ad Al Al (e Al

e ganal) cm A il LA e RBSN Jal (e Akl ciliall (<) Ll o) a) -
Ll ) e dlajlaall 5 cdgy jail)

ailaall 5 o ol 1odie seaal o) 4 el cldl a5 dubual)l e giall alay -
(Rliall 5 Apaaall 5 Al ) sl e

el e aisll (One Way ANCOVA) gala¥l & il ol Jilas ¢l ja) =
LA AS S Gt B eall Sl Ml Y st ol Y iyl

ow Gsdll e il (MANCOVA) & pddl aaidl ol Jidas ) ja) -
A A5 bie AV paead ganall Ll e gendl)

Loyl de gend) Blia) g3 e a3l Al id)l cluall (@) o) o) e -
s agiiusall @ gLl Cuat 4y ) iy

61

www.manaraa.com



&1 huadd!
A ydd | D
i i ) il golisY) gabind) Ak e a3l

e oo Ay Gk e dllhy (A A8 Guaad (8 aall el A8 el dadal)
il 3 e i LEa) DA (e il
td oY) Al las) 2 JV1 sl e AU
AN @) Bad g role cual ) ) Al Ay Aleiall i) oy
1 L 05 ) Copa ) gaad Ctadl) oA sl o I 355 s ghana B Ailuaa)
Ol pall g ((Aamoadll de ganall) M) MSE Cpead! 4 pall dalall) e jidd
i daca b s L (Anlal de gasall) Ly )il Al cull) g ssed) Ciad)
2S5 (s simaal anal) 5 Ll @l & jleall a5 dpbual) Lalu ) Gl o5 8

(8) Uil 8 e ot LaS lld g ey yoill Wy gyl (i Sl (pinl el (e

(8) dsaa
(a5 galipall Uiy (gtall g LAY il & jlmall il a ) g Aleaad) Jabua )
o) bl (R Gl
il ) Bas)  diAN ) 2 ie ganal
shedl el e bl
0.19 0.35 036  -1.79 15 Ty o
0.11 -014 028  -1.89 15 il

@l bl pnliad) cpansgl) (4 palls (358 3 5a 5 (8) Jsand) e Laad
s e inlly gala ) gl Gy (sl (e (il jall A AS

285l gand) Gulll (ANCOVA) canliadl (sl (Jilai o) ja) o5 8 iy jallall (35 5

62

www.manaraa.com



A LS ey cagd LA Gkl ant sy galiall By ey sudl o) o I
:(9) Jsaadl & e

(9) dsea
gl Uy (sl S (i) sl (g I A3 (gtn) (bl conluaall (il Jylat
pga] LAY (LR ) apad sy galaY)

-

Allaial ) Esaxabuy clan  £saa

XY aaa L o gl il el Gl juaa
0.016 0.518 0.429  0.010 I o0 SR
Al s ¢l

0.734 0.000 74.551  1.801 I 1801 g
0.024 27  .652 s

29 2.467 S

o (00 < 0.05) AV 5 sinsa vic Lilian] A3 358 255 (9) Jsdn (3o pen

by )y seall D ial el (o A 2S5 gmll 5 L el a5

Clua 328 Ay jallall (35 8l il Al Je same (00 () pdlal aanily cali yll

Gy o) indU ialjall G I A€l sand) Gl Alaadd) ddball Ll )
(10) Jsaal 3 case sa LS Gl 5 oLl 4y jlnal) ¢UasY) 5 zali ol

(10) Js>
bl Wby () gl Cpatadl (Al yall o I A8 gl g aml el Alsnal) dgloall Ibua ¥
L 4 bl pUad¥ 5 sl )
ol tadl)  Jaadl beadl bugl) e ganall
0.04 0.36 dajl
0.04 -0.14 Ly

O Ay il de ganall bl cul€ Ay alall 3580 o (10) Jsaadl e peaaly

A aeDla sy 45 ie I 2S5 il G el Aadadl i) il e Luss )ik

Ciad il 8 il Y1 s of Wle ccuyn f 1l A 0l Al de seadd

63

www.manaraa.com



On SN ASE e ad) B omalinll (aiie) ) asms e e (%0.734)

Ol Gl padal

A€ 5 Ay sy Ll il all 4y jlaall a5 Aleall Jalu ) Cles 5 WS

(11) Jsaadl 8 e sa LS elly g comalill By (o guad) cpindU (pial yall oy I3

(11) Jo2a

O pal) G A A8 68 Mal gandl g LAY Bl 4 Laad) ) a5 Apluadl JalagY)
L5 Y qalipll Wb g sy gudd) CpiadUl

@) Gl A sl

il Ay b gl il b gl a8l ic ganall alafy)

§ Sl (s § Sl (s

0.40 -1.64 0.34 -1.88 15 ol Jebal 8 2S5l
0.62 1.36 0.42 -1.84 15 Ty e A ae
0.65 -0.98 0.58 -1.93 15 il (e palaill el
0.41 2.05 0.81 -1.87 15 Ly 2 allal)
0.42 -1.39 0.72 -1.45 15 I TN k\ PSR |
0.32 1.81 0.45 -1.80 15 Lwyad dadlea g
0.45 -1.69 0.46 -2.09 15 il

sl alia)

0.86 1.53 0.33 -2.08 15 L
0.94 -1.09 0.84 -1.61 15 il
0.61 1.88 0.68 -1.69 15 Ty e b
0.76 0.49 0.83 -1.71 15 ol 5 dgad el Cuins
0.47 -0.84 0.71 -2.13 15 Ay s de olsa

@l bl Galial) Gadass oV g A pals 358 a5a s (11) Jsandl (e Laa3

(el il sse DA e il sedl il el el e I aS 8 sl

Ol Ll V) COlalee Clua o5 Ay pallall (95 80 40 sa (e B8N Chag

cconliadl cplall st Sadais cagadl A A8 5 alalY sandl 5 Ll

64

www.manaraa.com



(12) dss
Ui g Anaiaa cpmgaad) Coaiadl) (Bl pall cp I 4S5 e asaial) cabiaal) eplal) Jalas geilss
édbf&jg\ @AUJ,\.“

- Adlaia) Ladap el sl JLEAY) dad . "
A ) ] . 3 . J - .'.Y - :.Y
e ) ) i . swd) SERES -
& asall al )
0.343 0.244 17.000 6.000 1.480 0.657 Wilks' Lambda AY) e Jaladl)
(s
palacill el el )
0.305 0.334 17.000 6.000 1.242 0.695 Wilks' Lambda A o
(cabas)allal e
oo panll Ll (gl
0.039 0.994 17.000 6.000 0.114 0.961 Wilks' Lambda O <l
(cala)diln
_ Lsliall L&) s
0.438 .093 17.000 6.000 2.207 0.562 Wilks' Lambda -
(calad) i sall s
. gkl sl el
0.179 0.713 17.000 6.000 0.618 0.821 Wilks' Lambda -
(wabev)
Agal sall cuiadl Ll
0.144 0.818 17.000 6.000 0.475 0.856 Wilks' Lambda fealol e w_*
(Cabad)ele s 8
Hotelling's .
0.989 0.000 17.000 6.000 249.394 88.022 Trace el

oo (0.05) AN s sine vic Lilias) Ja i 25ms (12) Jsaad e i

gl e wanily chadine el G Gial sl G A A5 A el G
OIS Aadine Gaysudl piad) il el Gn I A5 Al aadl Gl e uld
A8 5 e gandl Lulall (ANCOVA) Caliad) il Julas o) ja) o3 38 el yal) i
LS @l g cmgaal ooy Ll bl s sy gealipll Wy oan e JS pgud] 3

(13) dsaall & e 2

65

www.manaraa.com



(13) Jsaa
Ol (Al sal) sl I A6 Mal s aed) Gl (ANCOVA) caaliaad) ol Julas
sl 03l LAY Gl mas ey ol ) galipall by Bas e JS oy g

y o Esaxadbuy . £ 3a2a .
| Uadl) Alladial | L) Wil eial)
A aaa g o, aall 4, a1 Ol g Ll il
il | 8 aS i ) plall Aayl) plall
0.131 0.082 3.324 0.954 1 0.954 g bl 2850 A o M
(walas) A Jaleill 3 A il
o aldnll el L) ) S AY)
0.027 0.442 0.612 0.176 1 0.176 < il il o Al g
(abeas)oliad
9 SN e ol L))
0.014 579 0.318 .091 1 0.091 052 SO e o ok
(calad)isbin
gl | Lal) | lall
0.014 0.585 0.308 0.088 1 0.088 el S ok
(canlaad) ) sal 5
0.008 0.687 0.166 0.048 1 0.048 (coline) D L) (ol
a8 dgal sall coatl Ll )
0.004 0.760 0.095 0.027 1 0.027 © **“*'("LA)':M o=
b
0.895 0.000 188.316 54.044 1 54.044 i
0.287 22 6.314 (sl
29 75.132 S
il | 8 aS 6 al) plaall x| Laal)
0.132 .081 3.338 0.985 1 0.985 g d S A G el ok
(cabas) cpAY) e aliall )
o aldll el L) ) Al
0.112 0.111 2.762 0.815 1 0.815 o A G s !
(abaas)oliad
9 I e el Ll )
0.001 0.902 0.016 0.005 1 0.005 Go2 3 o el AR
sl | Lal)  lall
.002 0.828 0.048 0.014 1 0.014 Al Gl
(canlad) ) sal 5
0.045 0.318 1.046 0.309 1 0.309 (clne) AL L) (ol
a8 dgal gall cuadl Lall bl
0.051 0.287 1.193 .352 1 0.352 © **“*("‘LA)' L:M o
b
0.887 0.000 173.359 51.182 1 51.182 il
0.295 22 6.495 (sl
29 77.342 S
il | 8 aS 6 al) ) x| Laal)
0.060 247 1.413 0.167 1 0.167 g S A G e ok
(calad) AY) T
Yo palaill ezl Ll ) il
0.093 0.147 2.259 266 1 0.266 o A G o s o
(abaas)oliad
90 I e el L))
0.010 0.650 0.211 0.025 1 0.025 Go2 S o el AR
gl Lal)  lall
0.195 0.031 5.333 0.629 1 0.629 el S ok
(canlaad) ) sal 5
0.026 0.448 0.598 0.070 1 0.070 (cnlne) D L) (ol
a8 dgal sall coatl Ll )
0.026 0.454 0.581 0.069 1 0069 ° Wﬁ(ﬂ@)ﬂﬁﬂ o
b
0.961 0.000 542.967 64.003 1 64.003 i
0.118 22 2.593 (sl
29 80.635 S
il | 8 aS 6 al) ) e Lual)
0.003 0.787 0.075 0.040 1 0.040 g M ST A Al o
(cabas) cpAY) a5 Al
0.047 0.310 1.079 0.572 1 0.572 e il el L&) Ll
66

www.manaraa.com



A a2 Uadl) ddlaial < &Ql.a..u_d\ ? 4y al) da o EL:.UA\ Ol e &Ll jidal)
(alaas)oliad
90 A e el L))
0.003 0.794 0.070 .037 1 0.037 Gor I3 o el AR
el | Ll | lal)
045 0.318 1.042 552 1 0.552 Al G o
(canlad) ) sad 5
0.011 0.625 0.246 0.131 1 0.131 (cealias) ASEED L8 )
a8 dgal sall coail Ll il
0.027 0.441 0.615 0.326 1 0.326 O o Replsall i ) O
(cabadole
0.834 0.000 110.407 58.479 1 58.479 il
0.530 22 11.653 (sl
29 91.096 S
Ll 8 S g ) gulsall Axall Laall
0.005 0.744 109 0.070 1 .070 gl S A G e ok
(calad) AY) gl
o aldill el L))
0.024 0.472 0.537 0.345 1 0.345 < ( L)ﬁ o
90 I e el L))
0.007 0.697 0.156 0.100 1 0.100 052 SO e o ok
(calad)isbin
el | Ll | lal)
0.106 0.120 2.616 1.684 1 1.684 el A o
(canlaad) ) sal 5
0.022 0.491 0.491 0.316 1 0.316 (calias) ASEED L8 )
a8 dgal sall coatl Ll )
0.010 0.642 0.222 0.143 1 0.143 O o Replsall i A O
(Gabadole
0.788 0.000 81.738 52.604 1 52.604 il
0.644 22 14.158 (sl
29 83.879 S
Ll | 8 A g ) gulaall Axall Laall
0.006 0.720 0.132 0.059 1 0.059 gl SA AT e o
(abad) 02 AY) Tgalsd  cunl
o aldll el L) ) (PSS CON
0.031 0.409 0.708 0.317 1 0.317 o il Gl o e
(abaas)oliad
9 SN e el Ll )
0.012 0.611 0.267 0.120 1 0.120 052 SO e o ok
el | Ll | lal)
0.088 0.159 2.124 0.952 1 0.952 Al Gl
(canlad) ) sad 5
0.001 0.873 0.026 0.012 1 0.012 (cealias) ASEED L) )
a8 dgal sall coatl Ll )
0.007 0.693 0.160 0.072 1 0072 ° *’““*("‘SL‘;A)' f*” o
b
0.519 0.000 23.753 10.644 1 10.644 il
0.448 22 9.858 (sl
29 24.607 S

O (0.05) AN G s vie Llas) 403 G558 35n 5 (13) dsaadl e el

5 (s smll Oind) i) sl G A 2S5 S pandl Gl Ganlial) bl

Clua 538 gy sall (358 cul€ Aul ol e geae (o ol bl aaaily crali yll

67

www.manaraa.com



Gy cuosnd cpiad sl padl n A A ol cadied) Gubiall bl

(14) Jsaal 3 e sa LS @l 5 cld 4y jlnal) ¢UasY) 5 zali ol

(14) Jsa

U g Chaa ) goud) oD i) yal) (A 8865 slal s dmd el Alsnal) Aol Bbaa ¥

éébﬁ)‘g\ @AUJ,\.“

) ady) (obmad) T gl .

s gma s ganal Ll pisal
0.15 ~1.64 Aadn o el s 250
0.15 1.36 Ay o AY)
0.15 ~0.93 il e Lalatll el
0.15 1.99 Ty Al

0.09 -1.42 iala O A e el
0.09 1.85 Ay daula

0.20 -1.64 idayla

0.20 1.48 Ay Jodls e
0.22 -1.09 idayla

0.22 1.88 Ay ha

0.18 0.49 il b Feal sall i
0.18 ~0.84 i de ol

Ol cpuleal) cplan I ow Ra sl Gl O (14) Jsad e iy

A Allal IS 8 sl S el el A AS S MadY sl (Ll

2S5 il sl caaly el Andall il id e Lyss 1S ) 4e sendl

SN aaa b Wl (Lo ik Al ol el de senall o agila s 43 lie )

Sl el 00 AV g el 3 aS 5l gaed) Gulll (0.895%) 4 iy 38 syl

(0.961%) caiyo jils agaal allall (o aliall jaill gaedl (eldll (0.887%) 5 cpdii ye

gl Luliall (0.834%) caii o il agadl dpuln 50 DI e il ol (ulall

ediye Sl pged THBKD saed) (Ll (0.788%) cqise S gl Jisally Al

e il el e S b Agal sl uintl saedl bill (0.519%)

68

www.manaraa.com



Al L il lsal 5 S Jsadl e Ala

Clh Bab dag i le Cual A LA Aul ) A iy Al gl LG
Lo 1 R0 ) (g g eal) Coiad) (Al sall Oy IR M55 (s iana (B Ailian) AN
S (Gl degarall) G ASE Cpeadl 4 pal ladl e dd e
Aagliall g g amd) Cpnil)

il (Paired Samples Test) jlial Gala & a6 2l ) dua B jLodY
s (15) Jsas dladine DI a5 Aad dalial g gand) Caulidll G G0l e
&l

(15) Jdsaa
S g8 ady dagliall g s and) Gl B 59,4l oo Cadsl (Paired Samples Test) JLad) guilss
daaiaa )

ana (t) Lo ana Ll Jalea il o) S giall o) )
HRIRY] HRIRY] s Jal )
0.62 1.36 gl R
0.55  0.608 0.770 0.083 dalid g el
0.34 1.47 )
oY)
0.41 2.05 ) alaall sl
0.803  0.254- 0.308 ~0.282 A >
0.53 2.00 dalid A (e
0.32 1.81 s R
0.554  0.606 0.339 0.266 dalid st il
0.49 1.89
4:\..»1...»;
0.86 1.53 oand 2s85a)
0235  1.242 0.057 ~0.501 ?
0.39 1.89 dalid sl
0.61 1.88 and 4k
0.695 -0.400  0.816 -0.066 ?
0.79 1.77 il
0.47 ~0.84 sl ea) sl it
0.556 -0.604  0.632 ~0.135 el el s
0.35 2.13 Al e ga s
0.30 1.43 sl JSS il
0.47  0.742 0.944 0.020 ?
0.25 1.84 il

Sl Ju 13 iyt de geaddl o ol Axlial s ol Gual@l o (0.05)
I AS 5 B el malipd) A ) e

69

www.manaraa.com



ould | Laddl
Olso gt g EILLLY ASDlie

S ) a5y Ll Jeasill &5 ) il ddilie Jeadll 138 ey
el gl
tAgY) il ) Al ol sda Cuald N

OIS sl Canly B snal Andadl gl il U diesell ald Y1 maind
G dadidl B DA et 13 o dalad) by o) A Gl b Ylad
ol iU )l )

ANy Al 358 sy e Bar gl dul jol S 8 =0l oda ac i
Sl Lm Ll Gyl D) cal el Gy I 2S5 (s siase b dilias)
e L sy b 5 ¢(Rpaal e panall) sall conds A prall Andadl il jind
(Al de sanall) sall Condy A paall dndadl) iadl i
) il o il sl jandi (Sas 12
: o ) Apa AL Al guilial) Y
Ol el G A AS S (6 sime B Aflan) AN GId Gy an g 1) L il
S 28§ Cppenil A paal) Andad) gl il e Ly ss ) 00 G sl o
de genal) Lom il o) 0 Gyl D ual sal s (e sadll de senall)

(Al

70

www.manaraa.com



dadall el il )t ol Y gl dlels Al miln o el
Ao sanally 40)l8e 4y jadl) Ao geaall sal (DA AS S aad B )l g A gl
ikl

Ul sl caad s A8 jrall dadall  Soadl i) () Aallad) A jall A 5 5 L
o b A Guatl il aal e WS Layy Legl calidl 5 Cam cmali ) Lagianas
O Ol Jg cdd jrall G sad) Gaa adal jall 3 35 a0 s el de senl)
(A Ak g e Llad s G dapaial e W i G sl dilsy sy
Gl aiaall g A8 rall ila g8l a6 g clA BaS 5a A8y Hlay 8 palll Cilima uia i A
oSal y shiall gladl (@SS maa g @ LS cJSLED 5 oo bl Chp S ADlER) e
Aagiig ¢ Al adey dAlaliall 48 jpaall il sall el sale) 5 G suall a3 aa) el (sl
5ol agal mual 5 cGupsaall iU Cpal el S slu s cVbedl Gt Ley, Gl
ol I A 5 g ¢l S AV e el e

Bl & s e S el et ) degall el o e el
glandV) Ll gl LS ) gog D el e SISV e ol b s
Epaall) e A Ada Al el e sl 5 jleas (i LSl Ll
s e A5 5 jlay L (gllenreliaaY) s cogall B uis camald) Aaly ¢yl 3
Al Gl jleall G e Gnosall Gaad (i) jall cuyip addad ) Cdaa
Jas elad OS AV ae daladlly sl e Y Jaid o gl
G ae iy caedd finly o AV pelie o Gl e IS OIS
DA (e dagal)l @ lead) 238 e il o) Ly (Corey & Corey, 1997)

71

www.manaraa.com



S i) sl 520 il s G (a Galiall Yl andy bl el ol
Gumy cagilen bl (8 et Ghasl s cab jelie (o gLl ook e Gy
AY) e agilBle 8 AaDla g agda A8y )y aa el (o 15 e

s ja) dypeall Aajell palliads Aol Y G 0SS st 6 0m Ly
) Gl D (pial sl (e A ail e sanall S Gt Lay s Can o(ia)
ccumally (Bl (Al chlaYl) AV Al b bVl gl e ol
o e Bl oS adl a3 )l PN (Hourani, et al., 2011) (Lsezal
A1 Lati Un i oole () senl g ol el s¥ 58 of LS ol al 3lad 5 edlaladl
n Oz Hse b aeram Lol 0se A Al Als el dayds Gy A
Jay cillagiall o3 dgalse (o ai€a dulie @l lgas Cijlae claSl ) 4Dla
Al A May i) 3l S st o dhdel cISL
cagd) A K 5 (6 gie Gauat 8 aal Lay ) 41S @3 (lé . (Bacakova, 2011)

5 elen JS alinll i 3 el @5 3 &5kl o Liaf (Saad e
Sl Jpanlly ciay abgelie go il g adll de panall 38 da il
iclead) cludall b delaall ol ol sl 5 ) eIl de gt Jsla
2l G 4l A gead) eliact (e 258 JS @y Cuny ¢ all s Jelall o dl) £
13y clly b de geaall o 8 A4S iy Jb I AS S 6 e A0 (e Silay g3
50 Aage Agelaial 3 jlge A 2S5 o (5 W 5 ¢(Eskin, 2003) 4d) Ll L S5
oA ae celein¥) Jelill DA (e W st g (Sars el asdill o) a5 lal
Os A5 Ol e WS dglie Gigh A gaom o) gAY pals JSas

72

www.manaraa.com



S Al AEE N Jal sl e daclall 5 sacluall ML) (Paterson et al., 2002)
LA 3o lasIl 2 Al Gabia) (pe 3 33 08 Al 5 el daall COISEL (5 gia (o JIE

I osaall sl S Al AN S Ly Al el s
agianlie 5 e laal) Ll DA agleliis coaadd) gl 5 oali Y maliydl il
Ailad) ol gall ) dals Y cludall (8 Lo agn )8 8 Al a8l gal) Sy Ji (8
gl A AS G (5 s 5 el Y] el e agiiliind bl 3 5N

& Cun il e 33N 8l I Y il Gk ANV S La s
Gl GalelSia G sl o285l Gy 8 Al ) il JSE e Al ol o3a b 4l
o e oo Laasal dielia¥) e o Gapgndl s cpbal el
Slo G ad L ash by yn DA e AV ol dudall Jala @l el
o ol Alssue e S e o) B a8 s L Caldl) Ll S caal s IS
Cladall b aded Lo et 3 o) peind PIA e 4t 120 3l e o el
A s lgalat A ) lgall odn Jie allat (il s 8 Lgaladind 5 el & Ly il
delaal¥) @ jled) o e (Matson & Swiezy, 1994) s 3wy O suile 4 JLi Lo
&b lel pall Cuiad e agiaty st Sl bl eVl ae oSl e o 89 aels
o I (Asher & Renshaw, 1981) &5 Sl WS Lo A = Bl
Gaall Al elaay) Jelal 3aas e o8 aelis elaa¥l o gl
il (ol

Sl sinsae e | shoan G jail de saaad) S o I Ll 3 gl el
el gAY ae daladll 8 aS gl rdaud) A AS S alad asea e Juadl ()

73

www.manaraa.com



Guiad g APEND 5 ¢l pall 5 Ad8lial) 5 Al (50 QA e el 5 callall (e palanll
D Sy Lay s Aabiall Ao sanall 3 (e g AL Al o(ple GlSe b dgn) sall
A Jea sn A a5 o e (Townend, 1991) awishs 4yl SLal L ¢ g 8 clld
D&Y e liall Ay jaiae agal O 4ild (Gudlly A8 28 Sy Lalla g ol
e A al e seadll o Jelis o Sadll b clin ey - udill 5 G AY) s Aulagy)
A 503 b sl 38 (A e el 5 e siiall Clagally aglladil 5 oo Y1 5 Ak )
Gagil o3 Laudi Sa LS Ll A AS g s siin gl (il e AT gy
cole S o 8 o) Lgiat (Says cAaudi€a 5 )lge 203 A AK 515 Hlgn (f 6 g
JS A 0 Lghey il Hall sl G Bmaad)l 30li Y1 el DA (e pala IS
Al gl A elda¥) aedll e Je (Eskin, 2003; Tomaka et al., 1999)
edls den o RSl On Aulad Wle asm; gl mn ol Gu
A Aga (e 2 il sl plBaaY) dae 5 & Had) ey

Aadaill il jidd alasinl Y ey gald Y el Aleld 5oe Sy Lay s
el gen o cuoaill A paill Ao seanall H A6 s el Gl s Ayl
Al yall J8 e sall Jid o cands o yeal) dadall (DA (e Al all o308 Aediisa
gl de senall A U8 e & ey Y

Gos cal el ey oal Al clud jall a0 e ddlad) A all il (3w
coia) pall Al e oy el Al (Waksman, 1984) olewSs 4 el jal) 238

bl Adled el < pedal 5 oA AS 5 Cpeatil Sl 8 ra mali y Lgad a2diiud

74

www.manaraa.com



oY) caall clids e ey al ) (1988) cagadll Al joy oA 4S5 (ppeal b
Ll sl A A B (5 sie Gt ) Lgadlin @yl 5 g D

copal yall Al e ¢y jal ) (Wise & Bandy, 1991) by 34l 5 4l ja
Sle Aoy A asghas (A MK S (5 sne B el ) Ll ol
cilial el il e @y af ) (Mathur & Rotherford, 1994) o, jis )5
2S5 b Ly Lieat Lendlin el 5 (RS sl g Al il sl (e (pilay 351
< (2001) zae W Al y0s Aelaa¥l <l jleadl 5 cduaall 8 laY) alasiad 5 il
RENK\ VPP WORVES J VRN JCIS T g [P W [ DR R SCNN
sle cuoal Al (Cecen-erogul & Zengel, 2009) iy js Ja sy — G 3l 109
LI OS5 (6 ghe (a2l Y aliall Alad Lgailin < jelal 5 ¢ pial el Al
o) Ll @l g coial el (DUl e eyl ) (2011) geedozall Al g
Al ey oal al (2012) shall dud a5 gl 3 Jay oA 0S5 5 lea Cppand
il A 35 A AS 8 auad b eyl Alels ) Leaili el Al 5 eyl )
G ot ) L @laly Gl el el COall e eyl ) (2013)
S (2016) o _slas dul oy e laa¥l Al 5 ¢ il Sl (A AS S (5 gl
i Ll cld Al comosad) ol e gial pdd Al ey
Al ) da Leailin (alias ol DI dag A AK S jlee Cpad & gl )
Al ) ccldlall el e gia) el e eyl Al il pall e gl il as

ol g el el Ay oAl i e el ) bl jall dually U
Mclellarn & ) » 3515 o DISe 1lad jall o3a (e g lud jall aven 8l e 4l Hall 234

75

www.manaraa.com



Glll 5 (Yl (A A€ 8 et ) Leadln @l Al (Ponzoha, 1988
G i pma) Sl 23 o ) el LS e Dl Sl calad) GBI 5 ¢ ol
Jistosal e Al g L dhlall i) 23 Lhaal ) @l e Juadl il L)
bl o I Ladlw sl Al (Graigordobil Landzable, 1999) Jajlay
(ishail) Al s I asedes eSSl Gl Gt 8 Sl oIS galaLy)
Ol b 2l Y eyl Allad ) Ll <l (JilY) eyl ) (2002
< (Sart, 2003) s Al g . I saell Sglull (alidsl 5 Al Sslull (6 g
LA gy A A 5 ghee et ) Lt oo lals (JbY) e el
(oS JulY) e el ) (Kim & Cichetti, 2003) Sl s oS 4 a5
A s dpelanY) @l jleall s (A a8 8 8 sl el ) Leadls @l Al
g ) Leadn <)l cagal) el JULY) eyl 3 L2004 (st
Beldall g Beludd [ il g (Bl (5 glua g «IA AS G Cpad A (g2l Y b )
oY Ll sl il e el ) (2008 cdaslan) Al o WA jaal 3503
Gl g LUK Aul )3y QESY) (5 sl (adl 5 I o sefa s ¢ Al AS 6 (5 e G
s i (11-9) jee o cllllall e ¢y ol A (Kashani & Bayat, 2010)
ol alias aly LA jafiy (I AS§ (5 fise (b ol 5 und ) Leadln ol

ALl il Hall e (ol il e Agllald) A )

76

www.manaraa.com



ALY Lpa i, Alatial) ilish) AuBlia LS
Oal el sal A AS S (s sie (B Adlan) AVS D (358 2 g tAEYN dua il

S 28§ Cppenil A peal) Andad) Jndl il e Ly ys ) 00 G sl o
cosbiall e el e 2 Aalid) g cgandl anlidl) e (A et de senadll)
die Aglaa) AL D By asa ade ) Aum ) sdey Aalaiall i) oL
A Al Aidl s gaxd) il G A 2SS s B (@ < 0.05) & s
b @ Guailly Ay il de gesall o8 Llia) e Ja Lee gy yadll de sandl
A paa) Aadal)l iad) il ) aviedd) (gals Y meli sl Alad 4y el Xy cagale
b8 Gadat ie A ail) e sanall I ol I MK (5 fine Cad (B sl Caal
Cranly Loy il g o skt o8 (53 (gl Y el o () el an Ly s - Aadlial
Loa €8 aian s (s2al By Al BT 4 el S Cullad 5 (il il 5 0 Yl (o
el 285 ey Lgy LlaW) g sasn e A il de seaall o i L) e aelu
e gaaall (53l I A8 5 (5 sine cpend I 53 s L) clagy (30) a8 dia ) Baas

eyl 3¢ BaliiaY) 5 clailial) de ganalls 4 jlie G el

77

www.manaraa.com



Slua i)

Ol Gl pall pe dalaill Aaddl) edie Agleliy BeliS pd ) 3 aged o) ey

PO sl

O () el e Lghadat 5 Adhiaall Al Y il ylaill (385 Ay 50 gl vensl —
P A 5 (5 g a8 L Al G sl

B Ol D) el Hall we gslalaty Al Goad el e o il meli jall aeat —
cpgl AN A (5 fne Cpntt Cidgs cpgle (Adukad) 22y (5 AY) el

O lee pladind e (sl a3 (e i) sall Ale ) Jlae (B Galelal) i -
el g S il yal) S e il iyl

Ge 3B G comosd GO e A clie e ABlee Sl )] -

e e ae Lgllad

78

www.manaraa.com




ar iyl deild
g ) gl yal

sy Ao —Coand] A ea) Sobed) il g3l (1994) . i 2 can) 5
ol g dcldall aa iz jalal) L1k c4duky

sl s Sl s sl Yy iglae g ald Y bl ale (2011) L2eal canud

syl s ) ) soles g gl (udl ale .(2000) calla ¢ sala s

I sgda Cpund A Lelaiay) i lgal! galiy & .(2004) clis sus sl
o) )5S Ay . aledl) cilygria gd Ol o Juaadlly Leladayl selist
oY) a1 daaladl (Ldad) el Hall AS sl e

Sl Akl ) aiie ald ) galiy Adlad L(2014) Lopl el coles
ne (n Olabe Azl Al ool gaS gl gl (6 slsay SIS Y A A )
153-129 (3(22) Aueadill g 4y g1 30 il jttf Ladestf! dnalad) Lna . 35301

il g delall Sall oz olee (210) ¢l SL YT fodlia L(2002) . algws cidae
s s

Ay clelead A Il 2855 A o i graliy Ldeli (1988) . al s gl
oY) colae A ) daalal) by sl e rivala

g 1ha . el gty Sl Y clpdii (1990) .80 s (pasie) g ¢ s sl

) sy KU ey oS

79

www.manaraa.com



JULY o5 53 A sl (u Llsll malim 3 .(2010) . giie ¢l yall
dadall G pdie ool )5Sy Al . agdl gdf 202840 Cuady Luwind) S lu¥l
AN coles cda )

Ao Ao dud Ay s o Ladal) ikl o g <IN 847 .(2007). D) (@Dl
o deale Al L gded dhdlae gulte B Gdll Cpadisell e die
L s ((Bied drala (3 sidiia

Al i Ay Jindl cibudd B gold)) galiy (b ddeld (2012) .lme ) slall
Bogdie e fwale Al 58 dbblaey Ll dhs palf dulh gof LS gl
Opbaadd e (Dl dxalall

A e ) e Al &Y g paill ol A Sl 5 .(2000) LA ¢ b sen
drdall 35 Gie p yiwale Wy oY A ol ol ciall Ludbt
CCRY e SRR

Akl A0l Y] sl B res 52l ) zeli Allad L(2008) .y cAaslan
Aae .Sl Al 5ol A A geie Cpan s CLESY) (5 sie pdd 8 A
8112 (1) 20 ALyl g Lelaiall s Ligs sill o plell 5 &Y of deals

s pdy A aaal oSl cuuill maliy Ldeld (2001) g e
e fale Aley dbugie Aol O o die oo a8l & pl)
HAg gl Galill 3 gm (n e alaY) daala 3 ) siiie

okl alal) ot Sebedd) dil 3l (2005) i <o) 0

80

www.manaraa.com



il Lidal) 6 colSdal Ja b lga Ao cpi) 3 .(2000) ol o oy
Gaalall ) pdie e fale Al y L glae dipte A Cpd) sall o /AN ity
L) coles A N

sy paall 35580 o rplee . _psdl & lga (i a7 L (2006) L cBalas

LS gig cOlSdall Ja lge Gpead A rand) JLd Y Ldeld (2016) Ladla o e
O~y Abblaae B g Cuiad) Ll gS3N cpda) sadl sl )3
oY) el dailed) daalall 6y sdie e pieale Al

Jas I LS5T g G pran dua g galip Lol (2011) . oad (el
Gosiie e iale Al &Sl dblae F puldll Cial dudb o £) 5l
(oY) e Sl (e daala

sl Sod Sl Goed) 23l (2014) el e iy Pl e
e Ao A derall Lo BB Gl el pmin el 2Ol deaal)
114-101 «(2) 41 ccbaad g a5 5al) Jabl

s elaall SOl djeall ZMal maliyy Alled L(2014) Dl Gens
O JULY) (e e o] Aeduall aay Lo Bl Gl el it A sally
303 =290 ¢(2) 8 sl bl Anals ¢ Lpcadil g Ly g2 ciles] 1)) Al

53l is Olsndl (s pha s B pran S galiy ST .(2002) . o cishil
g fale Ay (JULY o dold de oo a8l dolad (o gl

.QJ‘){)_” cd.j‘);\ uﬂ}A‘):\l\ PPN B guiia

81

www.manaraa.com



I 58 (st b gak gl aill Adeld L(2014) Laeme all Al 5 Jale (e sila
(1) 41 Ll apled clad o dae .ol ) Lo Ll sl ol
428-421

deldall Laal sl shu ) aiCuy) t1h ol 4857 <lga -(2006) -cmes cads
il

A LDlEe ISy addi ) Alis gald ) galiy ddeld (2013) .5 calilc
Ao V) daalall 3y gdie y rieale Aley cAubl odf GIL LS 6T Cpad
Y coles

S sl rgria’ Lulladl¥) g dpndl cilasealt LiadU) by giial) ((2001) .ol 5 ¢ lindl e
il claadll GJA o0l paigdl QUS L lgadley lgagd! glaed el
ceeldia¥) elay) (e oy K e laial)

AL odisf pally Ugbhll Lucdll il byl .(2001) . dhas s o Jard ae
sl g il 3 ,AN o) ey a3 el

tolee L 1h Ll daall o o U g 4D g adill) il .(2008) 3anle cane
sl s il glaall s

Uaa oY) ol il 2l 4alall adlly aBle 5 Gl o) 3 sie .(2004).1 5 ¢ tae
90-36 «(8)28 « wdill ale g Ly it Luls

tolee b ey el wdd] LY b (2013) Lales (ol e

sl sl 40aY)

82

www.manaraa.com



oy I LS 6T ad bl (o e gl galiy 4ol (2013) Ldlae s il
Coit) gl o die o) Lo Lainl) Lladll g ondll) CiST Cpand A OIS
Wy g Lypl Astealy b dl iblaes 2Ll Lot il S sa
Lo (Olae A W) daalall ) slia yi o 5 siSo

D2 ) o il Ludael) 6 aslll g (bl (2010) a3 g sSlay daal Gage
AY

Guse o 38l | Lualdlf Selich Liaiit Jite rcldf w847 .(1998). a5k z
-yl g deldall

s LY LSy LS 'ad o — il Ll o Alalead codlaf .(2011) .aeal (ol
e fale Al Lo sl adell L0 o oSl pladly LeiBle
L ¢ e 35 e drala Ay il S 3 ) g

LU Ayl )z L il b S (1991) . aeal (il

sl s sl clia jlarples L 1da ¢ JABY gailf (pudi ale (2009) s g c2ina

280 LeiBle 5 o L) LSy Las kit 4 Ll o) cilalasyl .(2001) .olua zluas
o pan Boalall (Guad Cpe daals B edite e iteale Al L/

Ldlaall Ay i Y iy 0y el S L (2010) c0les ysin sl s Chusy (st
Ostnall Llb o) DA Ja b lees Daclain¥) sl ueat 6 Lllaady)
18 «Ledluyl dralad) Uas (Lailadyl bl ) Alusles . ) el 5 ol

555-521 «(2)

83

www.manaraa.com



o S s uill] 5 cullly g3l il i ddeld daf j3 . (2004) i sy (s
JULYS ol 4S jual) Lol 5eliSl Cpady Seladl (& alll (add g (L8 &add
) eglee Ayl Glee dads oy sdia e ol 50 Al L agetdl £ Ll

cuall A JUEB olSe ¥ padpe B Dl dealad & .(2008) (JalS cliga
2008 2007/6=5 «(s salll oy ks JUlY Jae)dae L5 ¢ "Laliall) sl
LY (Olas ¢SS (333 (60-55 JsY) alaall

A Ll sang al el gidle g Leldayl < lgad .(2010) .o A

. paa 3 AL daals 3y gdite e priale Al ¢ ps/ o

84

www.manaraa.com




sdaial) gl sall

Alberti, R., & Eammons, M. (1990). A manual for assertiveness trainers
2nd ed., San Luis Obispo, CA.

Aronson, S., & Schridlinger, S. (1994). Group therapy for adolescents.
Directions in Clinical Psychology, 4, 2-8.

Asher, S., & Renshaw, P. (1981). Children without friends: Social
Knowledge and social skills training, New York: Cambridge
University Press.

Atlas, R., & Pepler, D. (1998). Observations of bullying in the classroom.
The Journal of Educational Research, 92, 86-97.

Bacakova, M. (2011). Developing Inclusive Educational Practices for
Refugee children in the Czrch republic. Ineercultural Education,
2(2), 123-154.

Bellack, A. (1997). Social skills deficits and social skill training: New
developments and trends, In H. Brenner & W. Boeker (Eds.).
Towards a comprehensive therapy for schizophrenia (pp.137-
146). Goettingen, Germany: Hogrefe & Huber.

Cecen-Erogul, A., & Zengel, M. (2009). The effectiveness of an
assertiveness training program on adolescents assertiveness level.
Elementary Education Online, 8 (2), 485-492.

Chan, D. (1993). Components of assertiveness Their relationships with
assertive rights and depressed mood among Chinese college
students in Hongkong. Besearch Therapy, 31, 529-538.

Corey, G. (1995). Theory and Practice of group counseling, Ist ed,
Brooks/Cole Publishing Company, United Kingdom.

Corey, G. (2001).Theory and practice of counseling and psychotherapy.
6th ed, California, CA: Wadsworth Thomson Learning.

Corey, M., & Corey, G.(1997). Groups: Process and practice (Ist ed.),
Pacific Grove, CA: Brook Cole Publishing Company.

85

www.manaraa.com



Cotler, s. (1979). Assertion Training. New Jersey: Printer-Hall.

Eskin, M. (2003) Self- reported assertiveness in Swedish and Turkish
adolescents: A cross cultural comparison. Scandinavian Journal
of Psychology,44,7-12.

Freiberg, K. (1984). Human Development : A life - Span Approach,
Fourth Edition. Jones & Bartlett, Boston London.

Galssi, M., & Galassi, J. (1978): Assertion: A critical review,
Psychotherapy: Theory. Research & Practice, 15(1), 16-29.
Garaigordobil Landazabal, M. (1999). Assessment of a copperative-
creative program of assertive behavior and self-concept. The

Spanish Journal Of Psychology,2 (3), 45-68.

Gazda, G. (1989). Group counseling: A developmental approach. (4th
Ed.). Bostan: Allyn & Bacon.

Granvold, D. (1994). Cognative-Behavioral Treatment: Methods and
Applications. California: Brooks\Cole Publishing Company.

Herr, J.(2002). Working with young children G.E puplisher.

Hourani, L., Council, C., Hubal, R.,& Strange, L. (2011). Approaches to
the 32 Primary Prevention of Posttraumatic stress disorder in
the military: A review of the stress control literature. Military

Medicine, 721-730. Retrieved from EBSCOhost.

http://www.unhcr-arabic.org/pages/4be7cc278c8.html

James, S., Garoff, F., & Abbasi, R. (2014). The Mental health of Syrian
Refugee Children & adolescents. FMR Journal, 12, (3): 46-49.

Kashani, P., & Bayat, M. (2010). The Effect of Social Skills Training
(Assertiveness) on Assertiveness and Self-Esteem Increase of 9 to

11 year-old Female Students in Tehran, Iran. Journal of World
Applied Sciences, 9 (3), 1028-1039.

86

www.manaraa.com



Kellly, C.(1979). Assertion Training: A Facilitators Guide
International Auther. California University.

Kim, J., & Cicchetti, D. (2003). Social Self-Efficiency and Behavior
Problems in Maltreated and Non-Maltreated Children. Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 32 (1), 106 - 112.

Kim, Y. (2003). The Effects of Assertiveness Training on Enhancing he
Social Skills of Adolescents with Visual Impairments. Journal of
Visual Impairment & Blindness, 13(5)197-285.

Lange, A., & Jakubowski, P. (1976). Responsible Assertive Behavior:
Cognitive/Behavioral Procedures for Trainers. Champaign, IL,
Research Press.

Lewise, A., Dorahy, M. & Schumaker, j. (1999). Depression and Life
Satisfaction Among Northern Irish Adults. Journal of Personality
and Social Psychology, 139 (4), 544-535.

Mathur, S., & Rutherford, J. (1994). Teaching Conventional Social Skills
to Delinquent Youth. Behavioral Disorders, 19 (4), 294-330.

Matson, J. & Swiezy, N. (1994). Social Skills Training with Autistic
Children. Pacific Grove, CA: Brooks/ Cole.

Mclellarn Warren, N., & Ponzoha, A.(1988). Rational Emotive Therapy:
General Cognitive Behavior Therapy In The Treatment of Self
Esteem and Related Emotional Distur. Cognitive Therapy and
Research, 12 (1), 21-38.

Neenan, M., & Dryden, B. (2002). Life Coaching: A Cognitive-
Behavioral Approach, First Published by Brunner- Routledge,
USA and Canada, New york..

O’Donohue. W., & Fisher, J. (2008). General principles and empirically
supported techniques of cognitive behavior therapy, (Eds.). New
york, NY: Wiley 200-240.

87

www.manaraa.com



Parto, M. (2011). Problem solving, self-efficacy, and mental health in
adolescents: Assessing the mediating role of assertiveness
Procedia. Social & Behavioral Sciences,30,644-648.

Paterson, M., Green, J., Basson, C., & Ross, F. (2002). Probability of
Assertive Behaviour, Interpersonal Anxiety and Self-Efficacy of
south African Registered Dietitians. Journal of Human Nutrition
& Dietetics, 15, 9-17.

Paterson, R. (2000). The Assertiveness Workbook: How to Express Your
Ideas and Stand up for Yourself at Work and in Relationshios,
Oakland, New Harbinger Publications.

Powell, T. (1997). Free yourself from Harmfully Stress. Dorling,
Kindersley.

Rathus, S. (1973). 30-item schedule for assessing assertive behavior.
Behavior Therapy, 4 (2), 257-264.

Rimm, D., & Masters, J. (1979). Behavior therapy Techniques and
Empirical Findings, (2nd ed.) New york, Academic Press.

Salter, A. (1961). conditioned Reflex Therapy. Ind ed, Capricorn Books:
New york.

Sert, A., (2003). The Effect of An Assertiveness Training on the
Assertiveness & Self Esteem Level of 5th grade children. Thesis
the school of social sciences of middle east technical university.

Shannon, W. J. (1999). Teaching Children Healthy Responses to Anger
with assertiveness Training. Brow University Child & Addescent
Behavior Letter, 15 (7), 1-3.

Singer, A., & Wilson, J. (2007). Refugee resettlement in metropolitan
America. Retrieved from Migration Policy Institute.

Tomaka, J., Palacios, R., Schneider, K. T. Colotla, M., Concha, J. B., &
Herrald, M. (1999). Assertiveness Predicts threat and challenge

88

www.manaraa.com



reactions to Potential stress among women. Journal of
Personality and Social Psychology, 6, 1008-1021.

Townend, A. (1991). Developing Assertiveness. 2nd ed. Routledge:
london.

UNHCR. (2014). The UN Refugees Agency. Retrieved on July/ 2014.

UNHCR. (2015). Syria Regional Refugees in Jordan. Retrieved on
July/2015, New York, NY: Author.

UNHCR. (2016). The UN Refugees Agency. Retrieved on July/ 2016.

Waksman, S. (1984). Controlled evaluation of assertion Training With
Adolescents. Adolescence,19 (74), 277-282.

War Child Holland. (2013). Psychological support in emergencies:
Critical for Syrian children. Project 3012. Washington, DC: US.

Wise, K., & Bundy, K. (1991). Social Skills Training For Young
Adolescents. Adolescence, 26 (101), 233-240.

Wolpe, J. (1982). The Practice of Behavior Therapy, (3rd ed.),
pergamon Press, New York.

Yehuda, R. (2002). Post-Traumatic Stress Disorder. The New England
Journal of Medicine. 34 (2).

89

www.manaraa.com



90

www.manaraa.co



(1) a2, @ale
A ) A ey Y S g3 uliba

s ) QAAJS‘A\‘”‘M

T R SO oSl [ aal ey
&)

Paay g ca0lS gl A g aSile WD)

s il Y i sald ) mali e Aol ) o st Al el el Gl o
Oa ¢ (omosall G Gadal jall AN 2SS Gaal B sall Canl 5 (A el Andal
(sl ol SLEY) B el A58 o Jsas)) clilie JleSial Ja
ol pall Gl (Al @ (30) e oSl o e ) odbie Calll aadiinn
o (F) Reai sl e sgias S ol We a1 2ull 4y e (2010)
osbiall 138 2l Gy Cald) aamy Aol oda Cilaal Giam S LAl
run (e olil) 138 aat gl g e el 138 85 58 (e 4y () e Ll canSan]
Nelaawt g <l jiall 2y gall A luall Ll —
B S Ty
el 3 el ol —

LAl ey el o -

Ja ) <A aa
Lgun g dasa rualll)

AR\ Zyl_ilsl ’

www.manaraa.com




LY A puay M) A g8 (uliia

Sund) | Allual Al | BN paday | 6AN Aadl 5_jail) a8,
da s iy gl Al ) Jlanal

-

dalu da g dadla

(AT g Jalail) LB 4l 5 Jlaal

il e dieliay AL a yay Ledie | ¥
Y JF R aa] s

GV Al e olya) 4 2| -2

coal V) (e a2

Juanl o 0 Laxie Jila ) 48 Juzadl | *-3
Ol ol O e S Lo e

-

. o

g

w8 S o ssale) 8 Ll a) sl | 4
FERR!

ol e el Jsa ilal cual | %S

allal cha Galdl ekl ;AU Jlanal)

Qe Y ptial) Slakl) (68 Y Laxie | =6

P g

dmiyum:\;\)m@i)us)xj =7/
) Aliad) clersl) e

OBy llls caall 8 ilsy S 1| -8
e 530 ol Legia Calld] (e & aay

050 sl 3 iy of aaf Jia 1y | -9

i (90 I e el 1IN Jlaal)

pAY) elie oy it Je ja al| *-10

e 8 g elie o el Laxie s

ol e el 40 ld g daa) *-11
.eé_.i.é d\]..- ma.a.a‘)s ".S ..~

92

www.manaraa.com



5l £ g

5880 dadla

iy gl Al ) el
A | Ale | L | dadly| L | Al
Al daa) g dada

4

*-12

*-13

ol e Yy s elia olia) ) L

*14

: Lala) 428U ol 1 Jlaa)

S e e i dee S lly ladie
o) 4 e Lol

-15

Gl s Jaally Lo e il ella
Lldl) ey Jsa

-16

: ’_1‘\)\.0

-17

: Tgsuf.\ﬁ\ : u«u&\ d@d\

aad) (alail) ae Cunlaly oy wiad

-18

S e pie padd Jgla 1Y
A Aua e

*-19

T sass Aal a5 elia (e el

-20

el (e e sl Cuaally Leaal 6 1Y)

-21

Ut e Il o aliid ¥ sy

*-22

088 A8 : Guabad) Jlaal

oo gl e sy e S il alies
o sia,

#-23

s AY) Bsed Jed A s

*-24

93

www.manaraa.com




Ml | Ailual) A | BEN pacas | 5AAY AaBle 5 il o)
—_— gl Al Jlaal
s | dadu | e | dadly| e | A

-

danl daual g dadla

Sl paladd Add L oGel Y| *-25

e Casel ¥l ol Jmae Laxe | 726
L
ke Olsa & Agal gall cuiad saqbad) Jlaad)

s ol o ié,s ALY a4 g cuadl | *-28

ol damia e dasles alre a2 13| 729
ceha ) alal L azald

O e dael cagn o8 Jany asil Laxic | —30
cOsAY) 4d ey

94

www.manaraa.com




(2) ¢ Gals

Al A5 gy M) S g5 (e

s ) ‘}QAJS\A\‘MM

A3l g A Laa g aSle DL
g il ) Ay gl ) gl Agleld) ol s Ao ol ek Caald) o gy
(sl adl BRIl G A8 Cpmnd (B sl qaly add dadall
gy i) L3 el Aa s o Jpeanl) cilillind YLSiul @iy
olaialy dliny G e dagind Loy AEY) eda el S A Lal
bl iy g e slaall 038 Gl oK1 108 50 e guin ga g A L3l 8 e 2 BaY)

cesaladl Canll ol 2 Y Ledasiad 2ty ol ¢l Ay
. o=l e ] b e

Al glad Cpad L\SAJU
............................................................. :?“N‘
........................................................... :u.u.'\el\
............................................................ !JAR-“

Lgun g dasa rualll)
95

www.manaraa.com




Apilgl) 43 ) gy A a8 g5 (i

SN | aiY | eI | el | el | ddan) By
Y | = Ll
Lada L
& s aal Al e Aol e Cum e 1y | "1
gl
oo st oY Lils clde o ya) 8 o2l | 72
el e
sigal e lo oA Bl A Jeadl | *-3
Ayl o Shale) bl Y| -4

ol e ) Jsa il

s el Akl S 1Y) Sl e sel| 6
-pa

Sle dasl ¥ Laie dalpay ) oo pel| 77
s Aliall el

cosae 13 e sagl A 3 o AV (e i) | -8

o 3% sl b aal ey of i) | 79

LAY G Laie o el e el il | -10

O o aey i AY) dealse aad Y| -1

QU ICTREG ]

e sl Ll e meill e oAl el | -12

CRAY '

e el gl mi ) b Aggea aal | T13

CAY) e g elie aal | —14

s Jae Jie ally Ladie Cand) 4 e o ol
L

-15

96

www.manaraa.com




o) Bl Fagall Llizmill (mmy b oy AY) 0 | 16

-

BT SR ESY" Vi O BT VI ) Y L
By A |

Lada La

-

Alas) a8 3l

YR
EY R

oo gl 4 e S5 s AV el | —17
o s

L AYL ) sl CaS oyl Y | -18

caal e levie Jl 13l ef Y| 19

e g o oo el | 720

aal) (el ae Cualaly oy qaad | 21

Gdle e padd il Laie g yelin ia) | —22

T sass Aal ey s pelia (o el | 23

o s e dhaaly (el gl aal S | 24

L L Ol of pind Y Gl oy Ll | 25

L 5ol of (e lisa Al g cundf | 26

e Aaglee oty (add ) Al 8 a0l Y| 27

A ol damia

e 4l L gAY e Gipa of o g al | 28
o

97

www.manaraa.com




(3) ¢ Gals

I A8 6 ulBa aSaa Babad) sladd

Jardl (y\Sa Uaadil) g Ja gall CaSaall g laud

ol Ardla fip il 4] 8 [ lae dadd | i pal sl s g0
i) LY

ol Ardla fip il 4] 8 [ lae dadd | 5 sd e 150
i) 2L Y

IS CONENRyE WP S TS [ Y [€ B0 SR LV R PR T S OWE Y S\
Ay pasiill 5 Ll

) daals fAu gl ol RIS e [ol e A el A ) i<
alay) & 3ol il

sl Aradla fip il 4| 5 faclee 0 NG IRY R R
i) 2L Y

) s fAn gl sl K] 8 [ jlae Mo | Lgea of clis: ) gl
Ay il oL Y

sl Ardla fip il 4] 8 faclee dadd | o) adl s ) sS40
emdil) LY

TS PONENRE WP IS T (R Y (€ B0 PR LW 58 JeS 1 583
Ay il sl Y

By deals [l agld) WS|G0 [ i | g a1l

Ay emiil) LY dall yua

sl Arala fiy il 4] 8 [dlae dad | e sl Ay slae ty sS0)
S5 Ll ble

98

www.manaraa.com



(4) i, gale

I A 65 el eaSaa Balidd) plawd

Jardl (y\Sa Uaaddl) g Ja gall CaSaal) g laud
ol Aradla fip il 4] 8 [dl i Sl | i al sl s g0
emdil) 2L Y
) s fAngl sl K] 8 faclae 3 30l ) daal 1 g0l
Ay il oL Y
ool Ardla fip il L] 8 faclie 3ol | aday 8 Gl sz 500
i) 2L Y
) Ala fApgl okl K] 6 fdl i S | saale fo ) ikl
alay) Lalal) dy Aue Aud)
sl Arala fip il 4| Ao 8 [l jlie M | sl dygee 10l
52 A et Je
RV PONPRRRY b W RS [ 1 R PSR 5 (I PR e ) R [ PR P X
alay) & 3ol il
ol Ardla fip il L] 8 [aclie 3l | A g Aile 5oy g0
i) LY
By deals [l agld LS| G [dlae | gaed e rgSa)
Ay i) 2L Y dall yua
vy

www.manaraa.com




(5) 3 Gal
ééw‘)‘;ﬂ @AUJ,\S‘

JoRaalleeiiiiiiiii sogssall [ eKal)
da yinal)

P i) ) oty gl ) el Adeld) o) g A o o) alh Gald) L
(ool G Gl yall I 35 cpad 5 s el o) Aalal
ol il e Al il ALY A fald) Aa e Jpaall cnllling Yl
csthaas bl 1) gSal)

~Sa oS s (o s ol ALY Jlae 35 (e 4 (o pxian Ll |yl
Jsa Aali Y gl all s Gl ) daal je amy ) sael G2 gl ) =t

A A5 el pal) Canly i aall Andail 2 adl il

cooaS] g KA Jsa ae

Lgun gl dasa :daly)

100

www.manaraa.com




g (dd mall dalall) Pt il ) Al g ald) mald @9\3) sl sl
(Omosmad) Gaiadl) B jall A A8 g Cppenad (A gal)
Tl @l gSa

dudal) calaa ddal) o gis ddal)
Calaal mam s ApliY) A elys Gl Lgala ) A el Gyl | Y dnda))
bl e eliae Yl e 5 Al g ol yal
e s caipaal 5 (A AS S o gehe e (ol AN AS 5 agede | AN Auda
caelSlia s elmeY) aelia e oyl coelSlie s e lae V) aelie Cilad | ZAIAN dulal)
(28 5) 1oAY e doal gl Bl e oyl AV ae Jasl i) Lol | eyl Ada)
33 A8y Hhay (o peaill Gl gae o ploac) Gyl 550 A8y jlay (o el Cligae | Aol ddal)
LAl
Sogrs Ay Gl e Gl | Al clSolally Hldl b | Al dulad)
) LS L Al saell LS Sl Aalauayl
I xSyl S Gual decuual | S o Sual e cuonl | dalld) dda))
Gl A gaal) dadaill PlA e Ll 3S54 e Al 3aSall e o Al BaS 5l
c sl
G aks Jeosels A ) e sl | e aelis 0 ) e eyl
sl Gand s i el dadadl) DA (e A aS | Al Al
Sl ks A awal) A1) e ol Guda | s a0 awel) A e ol | denlid dudal)
Call gl 8 Cupall die adasin) DA e 2S5l RPERg1 RE A
sl Cand g i yrall dadaill DA (e ddlidd)
48y yhay ot jelie (e il 48 e slae¥) yyx eladl ge Cuaall oocuall |5 el Audal)
.‘)J.ﬂ\ g_ulj 62:\5_)’.A“ RAJAA“ wmw
slacy) ddilie cludall DA 4l 5 Lo gaili | ae el ddilie cludall gaili|  dalall duls)
ool 335 cmalind) 8 g iy agladl g0, celeacy) 5 phe
‘?HJJ:’J cl.a.af-;y\ _)S-‘:j ‘Lﬁd’-‘j\

101

www.manaraa.com



A S g Gauad A gal) qualy (A pall Aadadl) ) atiey gald ) gali
fl g Al
A0l ) ABal) Uiy g djplacl) 2 ) glad)
il madagiy Aald Y A sl slasWly AN G Gijladll calall Gisgd)
bl (e plae) cilad g ABla g caghsia g slac) il g yandy cali sl
e AN il aal)
cageany o g adal e elaeY) oty of -1
WL aaill (PIA (e agin Lad agleliny sloac ) A4S Hlie 15 of =2
el Gilaal e eliae ) (s =3
el e agilad 5 e lacY) ae i el il of —4
cagdsin g slac) il g 2aa o -5

Al Y) delaad) jplea slime ) ae il (il of -6

102

www.manaraa.com




2016 — 8 —11 (38 sall (upadd) 2 gy cAyal ¥ 4 21 1 a3 g CASal)
4383 60 :ddal) e
sdaadiaea) @ gy
A glall clilad) ¢ sl o 5 SD celizanll B sual) DU
: callad)
Laslidl 5 )l —
Gladaill glac) —
daal ) daxal —
s gl ay)
Glad g oany sl oda b apam oy adpd o oslacY) G

Slel a5 a1 Gush e Gl Ky csime IS e gllaall g calisl (e sliac)

:4y)
(458220 ) :JSY &) Y

S lime Y paes o s 5 Al bl S5 S5 (JY) roag) Ba)

Al aindany oty oM el ol sl e le ghaie af el b S caaeledd

ic sanall slacl (o sme Y gamel) 134 iy iAgY) @ ghadl) e laly Gl liacd)

‘)Aty\jmﬂj:\..\a‘)ﬂulnu(ucudmlj c{_};).o” &jﬁdwem}c@su}\l\ Qg3

13 i 3 ¢ el and U cdane DUl :SUE dnsdi a5 4y cam b alli g 4l Gy
103

www.manaraa.com



Go il allay Uia g cdmy 4ndl adiy ol ey 4nds a3 e slaeV) iy 28 Gl
o] @by gl ) ety ol ) ¢ liaeY)

san slend i 136 LS de geaall sland SO cliaed) aal (e adall il
G el JS ae Giangs gl ke o o8 1305 dlie aglliy o e celiactl
Sl elaeVl) (alail) eVsa ae aaill cuam of ) slEeV) s Laghy Y
LalS 5 23l 5 Al 3 ye agdland e (alas) Jls o e adle ¥ Gllily | (agiland (s
o Aadial) ananl oLedl) ¢ uity Qa0 | S (o 2l iy s el

e eland S 0 AT clime] e callay cign il de seaddl ) ad sl ale
s e sanall elimel cladd Jand il L 2 5a) aef 3 cie ganal olincl
slael 4y clond gme 8 SNy of Jal e cdand Jand ) dildad) pme (S U
Jiw dzoa ¥V ad oy caganny slond B e clme¥) saclualy e sandl
A5 e agilend (o cliacy)
(488230 ) A AR

Corgy el ) salghy (ol Y1 eyl (o Aalall Cilaaly) adyall a g
OV sl Gaads b paal) Aadadl 1 Sl il Gaki DA e SIS ad )
e geaal) sliac] (53 A AS 5 8 Laaliad) elal JLa) Ll

tdie geleall Jeally ddagipall Jagilly goobaddl maimss U Waaey byl Jawl
@AY s madl axe s (Jalnd) o) jiaV) s sl B & gmally o NI Al
doaaly Al bl gl Sl Q) ENY ccludall Jals goa Lo JSI ALl Al

sl s ecpuAN) o) T ol giad s Jelil bl g ~liady) 5 AS i) daaal g ¢lgiidlia
104

www.manaraa.com



cpailin) 55 slmell Gsin mungs caludall Jaly gaxl) ase s i el Aadail
e dlla o] Ml K3y e e sanall e 5 g AT ulees 2ol F A L) i)
e R gen @iy lld my s el gy ol6 Loy il (e e sana (el L 5a
A iy caie 52 AnlSa) 5 emalipll (e agilad 5 elacY) aa b all il
cped] BhlA Clad 5
Gl o) jayl
(421 10) il g
G SE A A ki) melind) e agilads AUS claeY) JS e callal
cnsiliad Laldll Adal 3 il Caal gl liaa) 5 cdudal
: JLEBY) g £ lg )
cdall b o Lo padly colime) oy in laie 03a) a5 dulall Al
Conl gl agd iy Aadlall Audal) e gay ab Dy ab S 5 celiae V1l jluiind e sl

g

105

www.manaraa.com




GUN) e g3 gl

.................................. ezl

slae ¥y ad el Y] & M e gesall oo ali ) i) 138 Ciagy
AV dag il ol Y355 e e el
Llaaladl) 3w =5 sl ae) sall 8 Glual) gian -1

ezl b A JLad -6 Lcladal) Jals s L A d s e lia) -2

Al alal g ) N1 -7 LJalaa ol syl -3
dadall s ¢ Hsall caal -8 i) e sala) e jasall -4

LA e
Al e 55 jiwall/a jiad) U 380

Al ey mdind 8 ool elaeWly Ak ae ade GV

106

www.manaraa.com




s Al ddald)

A 28 65 ggda 10 glind

Al g cdlsaa] g I 2S5 0 ggda o Gl alal) Giagd)

s doe AN Cilaal)

LA AS § aseie o eliae ) Ca ey o -

csaS sl Sl e elaeY) Capeny o -

LS gl L el e ploae) Capany of -

g Gl Al (DA e L il S ) eliae Y1 e of -
2016- 8 — 14 (38 sal)l a2 a9 ¢ Agali ¥ 48 4l ¢ Gl g sl
Adds 60 :Aulal e

7 DRECIA LT PN

e gl DI S gLl el s giall 53 5SD celiagl) 3 ) sanall (DU
sl

Al 5 sl -

Lo sana ) sliact) s -

sl a5l -

Axal ) s —

107

www.manaraa.com




e )
(8 10) gy saY)
el ge aellus pmal e aa K e sanall cbmely aiod G
& csliac ) eled clilay Gle a5 cagin Cajlaill 3651 aguany sload SO agie callay

Ladall o4y 1l SN i) ol N sl o J) Audal e agilind (e s

RHIW
(32210 : A 51 52y

ey ol g S A5 gl o) talghy S AS 5 aeie 2l many
b Sl elaal dabial jeladly JS) e idad bl s dasadl ) Gacsy
Ml cagyme b e o0l Y JA e soal e o AV jelia dlaia¥l
le ey o AY) pe Halae e o 5y il Gaial ge gl L
Al dla ) Selaad e el e 5l clgiled s
(@82 10) Gl o sy
Bae Ay Sl (saS gl Gl asehe o Copaill 8 aeleg Walis da) an
Clla) an o5 iy Glo saS sl Gl o sehe ine IS sLiaet) e il g il 5
Aa)) ey S QL o sl 5 Led aediilig sl e 5 eline )
i 2S5 e e A1 5 la) (S 5 el ] e el b escliy coill
AV clals pgindy i oo adlSy cladi pgind S DS G ol ol aY)

e

.48 9an ¢

108

www.manaraa.com



S g Sglud) aggda Jra | L2l clls)
)

e Gl cal V) Sy A gl

i agai aS) Dl ER P
pondy «liga e Al ¢S sl

48 gan gAY clals

(4281 10) ra Y ey
Ahla) Y e Gl SN saSal el Al eleae U Al mag

S Sl A el o ad ey LS i aSs 8 W g s sl
S sld) dyanl mnm gl V) Jiall agd adiy o(dade o Aplad) BT die iy 4 Qalissy)

L;.A..gsjﬂ\

:JGa
faiagh Ja tell Joiyg a5l da el y el = iy Lavie
Ja elliad e conl I da gl ol Y relld DA e clal oS il @l el
¢ o 4n i sale) cliSa
ol tabia 3l pmadl JGES ) paad) Agld) As n Y Jeay 8 ) 8 gl Y )
co Aasbeall i (aS o pan Y g e Y
oandll Jady oS dpatdll Ciem da ) ey i @) 8 palaasy) U
g s sy ol ad

109

www.manaraa.com



(ai,,éd 15) rowaldd) ¢ Ayl
ccwiwwkwﬁoﬁ G _yraa Gle gana elacty) 25 yall il
IS ulid) Jelil) haai e pellis Badae (il s @ dee (35l agale ¢ 35 &

i) g ¢ ilaiay) b g

S &l REPR\ [ FUS I RELOPY U PR BN R PR FEON
RERN

G ol |4 as dee bl Gl o | sad ol Wl ge Gaat el
2l 2l ¢ ora Cuaall ye ALl ele) (& e i dlysh
Laall e

@A gl Ava ‘?_'U'Asi dze i o clie liaal asf (il
Nyaola | 3 Ly eclae Gl | Cing Lo dage bl il 5 cla S Y
Lealel)l ) g el sl

(&8s 5) i) Gl 5l
Se 1S Blall (8 4 g pe Ciige () )i o el ¥ (e 2l il
ADA e (.@_"a\}'ﬂ
: JUERY) g £lg Y
s i o elac) Ky g L adnadl adl Aula Ay S

i) ) gl iy (Aol Al ae ga dan g sl 8 agiaalisa s

110

www.manaraa.com



ALY s

caglSlia g sl quelia Glaad 1) sind

oSl g placY) quelia o Ciadll :alall Ciagd)

e AN Cilaal)

aelSlia g A AV Celie Gl e e lae) Gapaty o -

rpd s g das

CJSLEA 5 e lial agd st 3 Adliaall QL) e eliae Y1 Gopaty o
sl DA e (z3lall) 3 A0 daaiall LSl sl claeY) A of —o
b jeall dadail

2016 — 8 — 18 (38l sall upadl) 2 g3 cAgali ¥ 4821+ g il g sl
Adds 60 :Aulal Sae

sdaadioal)l i oY)

- pdlalal) 6 ) sand)

sl

Al ) gl -

G gdall 4By -

LA jrall dadaill g ¢ sall cand -

sl ) £ —

111

www.manaraa.com




:&le) Y
(@82 10) :JSY &) Y
oo pellus camd a8 jmad ooaa S8 elael aloa G

il cal gl Ge aelle B dlgh agdils A5l sl (8 Jeas Ly ab S35 cogl 5ol

slac Y aal 5 ) JSLial) s el Gans o agd gy i agliilis cagd olact (53

AL el O ssamm A A gl GLS gLl 48 jea (8 el a Wl pe agille (8

e

(482 35) P i AESY

tlld ALl (a5 aglSlia 5 eliae Y Caelie Gl eum 8 a3 e liac Y1 A8l DA (1

Gl ) g Lee caanliny galall Gl gy (z3k) o 8 Al —]
DAT S sl el el 8 e el B :Jbe LAkl cileslas
25 a3l e bty (i alay ol 4y ¢ il 3 sne ol Al Wl Landine
b il 4l i€ gl Say (0B ) sl 5§ ol WSaal o
oy Al a5 Lae cAdidyy (ab yd S 3 et alie) e allay (U A
el a3 aall ol gLl iy oSaa o by o3 latial) & JsY)

o) a5 (z ad) pali] iy Lgad ) sald Call g ) 5 K3y (o eliae V) (e ) Clla -
- JSUial

O e 355 sl Canly agilSy celiae¥) AL Al 1Y) (aey Aadey a8 ) -
wed sy «DISEA el B e T s 535 (z3La) Lalad) Vs Al
(A 528 5all) Aagaall 7 il A6 daal

112

www.manaraa.com



O Jstay ¥ s (Jals adly ands 28l 5y Leaid zp el JSG adl gll y )5aY) agd =2
Al ciladeill gLl 8 Qs Olia paaall @bl ey S laga S

Crulie 0S5 amy o) b ¥ adly eliac V) aaf diie) 13 1 V) QB 2 al) 28 8

‘;Qjoswduyé}ﬁd@c ...... 4aila) j@g@ghiwagumm)ew

ay sl el 1)) W oaad ) e e 4l Jia 8 dalas (eadgn Jay SCaisall 1

DAY Gsis e s o 050 4y Allaally caDla ol af 5 g il aoliiny

ol s g oaliic) 5 (aing) SO gumal) agd & (Ladll) JIN o v 1)) L eaion 4l

() Sl ol Gl e el b

P e (Abla Clafies) fald OS5 ) saY) agd oAb ad el S5 -

L5 aal 28113 gl 5 Blayl il 1100

Bl (5358 85 any e st o iy 12

LD Cgan e oA Ui J g Y 5 oSl 1300

ohla IS5 ) saY) agh e A8 )5 S o slae 1 e 2 jall lla -

AS 55 axe) (lalal) saliic] 5 dagd a5 a8 gal) (iany 8 Q) of 2l may -
(Canll) it (o gall Cary (gl s (2

et Jeoacliy (@A) aS5 axe) phla < s agd of Al mumy -

113

www.manaraa.com



tEJEY g Al
(@32 10) il ) gl
sand gl iy 4 o6 Bhls Wise gume JS Sy o sline¥l aia G
2S5 (zased) add Ml 4 A5 lamaa g S A (I 4S5 pe)(dndel)
(<
s JLEBY) g &g
Al cuen o slaeV) S cded o Lo adpall gadd sl A
coliae S gl Caal ) a3y cactal) sl Lae e 20y Jelil
o) 1) Adal)
CRAY aa Jual gil) Jalad) 1) giadl
(Pl o) (a8 5) i AY aa Jual gl Bl o il alall Gisgl
] P
: Lo 8l ity
Lo sl sl o seie o elacV) oy of -
oY) ) ggie e eliaeY) Caay of -
S e el =2 a5 -1 gAY ae Jual sl Bl G sbaeY) e of -
(2en o Gl) e =3 (s
ro doal il A8 b Al g Al saally A A8 8 o A slaeY) g of -

CRAY

114

www.manaraa.com



2016 — 8 — 21 8l gall 2aY) 2 gy Al Y1 48 a0 : gy il g sl
4383 60 :ddal) e

sdaadiaea) @ gy

e sl DU (o il (58 KU celianll 5y gl U

JER Y

Al gl sall —

LA jral) dadaill g ¢ pall el -

el I s —

T NP
e )
(ks 10) AR

oo el ) cagd 8 Hemall deoaa iy celacYL ab ol s

G Sl cal I e gl lgd agil s Al dudall 3 Jias Loy ad S35 cagll sal

A ag i g ¢ agl olac]
(&8 10) A £ Y

b el Haadl s cpaS Al Sl oy Gl eliaed Al g
Giad A4k obile Hy cblalialy bl Ty doelie g a3 o s gas sl
oad Jslad o s sl daludl Ly cagile oxiad Yy 5o ,AY) 35 Y clilal
G AN mand o sed V) @il Wl oo AY) e elilalial g ol i 5 o el
clle agilie 55 agilaliial g aael )iy aa jelia i
115

www.manaraa.com



(@82 10) Gl o sy
Sl el ) ke LS Llal 206 33h 00 AY) ae delil o ad el maa g
\AJ}A-’ PRCPR(PANEN S Bdl) e (aaka S W) EEPRIENVE [PRYPRYCP B
;) LD L) o3 o Bl oo elimed) Jhu S ) Ll e Vi,
Alf o ol aid Al Gadd Jli o )50 ela Lavic 5 (el ie o jad (aid oSaaf Cad
o ity Ll Jadl Yy @Sl o S0 13l woam ols ad g (o0 34)
(g ol Y Al (g ad ety pgilug lia (Il cCinan o il J @ g o
- Gl Jlall 3aasiall llatedU ) sall (el g dadaill elacY) Cpe el cilla
(421 15) tad ) 81 )
B b bVl o saall s« aS 5 o bt B Al of 234l
t Y il e cJual 5l
A3k o AY) B Oy S eelaly 5y lee e a5 saSsal alad) -
(I AY) peua g Ayl OBe agals cAaad 3l aad gas o fiaT
cage Aualdl) Lpaddll sl G e finy Y Apland) 48 Hlay o shaal g il Galiiy) -
Dhd Gt gy Galii) oV 5ed cagr Dy agd Bl a3 G sman g
roAY) s s o oS Y s e ludl (el
WUglans agdY Osdarys (oA Lpaddl) o gl (e ging ¥ sl el palas) -
VY 5 caaddl 5 63V s ) B e b isie Bl clld o i 5 cagd il
(A K5a) tlggle e Aad B 5ol (e cllialiad Gl ey a8l
ashy i baalg A ys agie aaly IS Cmay o elaact) (e b o e (s
116

www.manaraa.com



(481 10) : oualid) 61 jaY)

S sl 5 g2l gl bl (G ua g Al BBl gall (e Ao gane 2l el SS
(ADle ) aal (e Aliadl Clldal) oy Ledie selld Qe olanaV) o glully ) sasd
candli f cled pdady A T8 el (e oty o el o b Ayl saedl AS Ll Alany
ey il o Jy el e il dgle ol gan Y ) sed e ol U
s e iy dla) s Al mag ol LaS s bl 058 Ly cdlla
) foh zilad A kel sy Gl S caie Sl e Jie ) S5 s b ol
Sy il slmeY) (e alla o o oiland) 3 gaiy ¢ sie 73 saly (A e 23 e
Agindaiy ) s o2a
(kda 5) ) cua o)

Jenutis cagibin 0 (pAY) ae agdlelsn 1sdl y of sliaeY) e 2l il
Llad 48 jeoy DA Jelil) Llad (el e conll GUlaial) & g cagillaial
Aadlal) Auadal) Gy b agiiilial diadal) DA e il 25 LS cagal Jelil
s JLEBY) g ¢ Lg

A e o elac) Ky g L adnadl adl Aula Ay S

celiae Sl and gl iy cRaaldl) Audall e ge 23n s cagianlieg

117

www.manaraa.com



sdaldd) ddal)

BaS3a Ay yhay i yuall] B gaa () glint)

Al BaS5a ARy jhay i ual clBgra Ao Gl zalad) Ciagl

s dae AN il

A 3 e Ay jlay (o yeaill il g e o) @) G ey o -

el Andaill gl alaty il gaall (g s a0 &S e Glllal) oy o -
2016 - 8 - 25 G sall (upadll a gy Apald ) A &Y g 0 g clsal
Adds 60 :Aulal e

7 DRECIA LT PN

- pdlalal) B ) sand)

s qutlady)

LAl 5 sl -

G gdall 4By -

(Al dndaill g ¢ sall el -

Jaa) ) A —

‘;"\:\J\ a5l =

118

www.manaraa.com




:&le) Y
(ks 10) ) sl Y
Loy b S35 cpellsal e agllas ppmall o aa S5 sliacYL 2l s )
(638 5) AY g dual sl Ll e canan il Al dala) dulal) 8 Jeas
ic sanal climel aa (el g jluiind o laly lgd agdiliy o 3 sae (o)
cl el ) gl Al Y
(48 15) PP A IARENY
b ok dea s e e gene JS Jluy e same o ) eliaeV) k) aud
LD 8 agiilia g cagdl 53 50 5e e Ay play o Y1 Capad ) Aagall LY
& aed O ey Al Climall e el Gia el gl 5 L) a8 ) mag
comb ol e Cagal gAY jelia o)A e AN i N XS5e e 3 Jaa
andi e 2l Llesy A BLIAY sl s (Jidl (e ol s o3V e oAl
sliae U Jlaall adyall & iy ADlaed HISEY) g (A alal) dia Lgalad 5 0 890 (e
ol 53 aS5a pe aglead Al i gl e ) faail
(a8 30) tEIEY g Al
Cany sall qualy Jdiadl) A (g oliae S 2 jaadl dndaill bl 2 jall g
Dy Gaal e sendl elimel 4 aliy (A AS A Ladsa 4 addl oS
a5y geay il gall 030 8 agd ) el S cagie anl gl Ll ey a8 ) Gl )

P S ity DA e daeles 5 Al

119

www.manaraa.com



05 Vs W plas el by dued 4l 58) el Sl allay g gY) o gall
Al

Sl f Loy ol dalay Y alad) ol i aobaidd ¥ Ul olie el cddaaa)
Al laline o8 Y Lexie

s yaall (e el L a3 aal ell ) 2 S i gal)

gen mal o s saall e el o Y U Ll e sdlaaay)
a5 e s auasl)

o i ol A peall dadail g ol aal elacY) aal e 2dsall (illa Gllh sy
Lo U ga 4lac) sy Jalf 0 3 3 il gmal) (e ani (s el S5 A lay 5 gund)
14 ol (oA g (add il (AN dme cad o D)l aal @lie b : i
Wy ol Jlin il y coadl Y Ul clia | oie talghs Ay 4udi din g guinal
Oms 4 sl 13 Giday o s S (e 8l il L i e ddidlad)
L3 B0 s g 2l Sl 138 raay s 4w
(&8s 5) il ) gl

e Al o)y i Al mall s ) Jias giae JS e 28l il
1) anliall daad) saS gl gl g Log oY) o (i a8 40 Balad) Al S gal)
call b ety oLl o5 o gl
s JLEBY) g o Lg

A LD s o Al SEy ed Jla Lo adipell add dudall Al

i) Canl gl gl ady cAadlill Aadal lac ga saa s ¢ Jelidl

120

www.manaraa.com



sdalad) Audal)

Al g As) gaad) il pladly aLAY Gland 1) gial)

S A gad) clsglad) N gas AN W qlud) o Gianl alall Ciagd)

tAlaaady) cls sl

e LAY Cilaay)

Ao Ll JSlad) s el s 0 STy L) e elaeY) Gapy o -

tad g Caagll 13

vie Ly 0S8 I (Aulaw)) Al e HEY) & e cliaeY) Gy o -1
L) sall dga) g

ol sall Agal o e (oY) ) conliall A Cunal) cliae Y s jley of -2

2016 — 8 — 28 (&8l gall 2aY) ags Agald Y1 A8 4l gyl g ol

4383 60 :ddal) e

sdaadiaea) @ gy

L 6yl

JER Y

Ll g ) all —

G gad ) -

LA jral) dadall g ¢ pall el -

aal ) £ —

121

www.manaraa.com



:&le) Y
(ks 15) :JSY &) Y
oo pellus camd a8 jmad ooaa S8 elael aloa G
GV )l I e gl lgd agiil s Al dudall 3 Jias Loy ad S35 cagll sal
Jucli Osesty ol (ziladl) I8V alss o sl mungs s agliliy agl olhacl
() Isiias v IS0 Gyl o o 81 el (3l 338 50) dnpnia S sl
(a8 30) (o)) ualia & (33 Cuany i gal) dga ga 1 SE £] Y
sl e stladll S 13 Siad ¢ JSHl alic 3 sn Loy 380 aal 50 ad el e

Lelial | lasee san 4 4 jlae e GlaT U ransl J gl J

O i Y Ul ey §oally cans U el J r i gall oL

gal se b Jaile 3 jead) G pr g caia e

.Lg;}ujj O etV e c;g.ﬂcjmi‘jd&\éguj Ul sy 8 gall amy

Glb LS Y ad DA e Glad) JEad) dadas elzacY) e ad el (il
Ge saeludl s osall elae¥l aal (il isa AT QU el Cal Jgessy o agia

s s sty cled Aes ¥ el ¢ satiy gl 53 S50 e 38 Y (AT

Maagsy 3 dsda) Jal (e deadl) 4l iy e slalSay

122

www.manaraa.com



(lad) ulie 13 Cyany o<y IV Jlall ) gall Caaly dandailly oyl o8

:‘;_“&15

1 el el V) asl ge Glal Y Y s e @, W | gl U8
oaddl

cn IS A e ko (5 8 cald Ul (€| i sal oL

cua S A jlee 8 Conad ] ¢Sl crali gl U | sall ey

OSIs o AN JUall sall Canly ) ga iy of elimeY1 (any e aliyall (il Glld aa
) a6 B aaae by o 2lag)) i S Cuaag

o L) e Cunn b sl cliaeY) sl LLE) ta AT L adnall SO
O elae¥) Ly e adpall (il G5 o(dae Caanty Y sale 5 cda sl 4d ey s A jadl)
G Cuanl) g o(Llad)) Cliadl e S Cunall DA e sall Caalg Aadailly | s 58,
() ol

Wb 15t 3% (b)) bl e I3 Gl o de sasall 2 el g
331 ae by (2adY)) il S0 Cupnal) Lty (AN A8 55 axe) DA ) i
ladll s eI Ja e
rEIE ¢ Y
(&8s 15) il g

S AT Gadid ead Ao gl g d8al o seliey ddkl e eday of elae) aal oy
Cuaall S coanyy (Bl by il J (olad)) aulid) e A Eyaal)
oy il g il gall J (lag))) canliddl 33
s JLEBY) g o Lg

Claly caelelsi a5 ag€ e o Adlall Sy cdudall & s Lo 2djall (il

o) Sl cand gl ad8 5 cdadlall Audall e e das o8 cagtY 3l e
123

www.manaraa.com



dald) Ay

led Bas3all & g Ml B pall S sbeall (el Ao pail) o) gind)

Oa gt BaSall e 5 AU BaSall Sl G Gaadl) Ao quual alall Ciagl

23 qaly (dgd mall dadalll DA

e LAY CilaaY)

o LSl ) o) JSLaadl s caeliall it I IS8T G s lae) Saa of -
5355al) Uy e IS Copeatl e aclus 3 HSEY) 5 o(dulaay)) (325540
(el \say) (el

tof slae ) (e ad gy Cargll 13g) dam

3830 e ALSlu ) a5 caeliall s JSLi) agd om0 SISEYT () g ey — 1
LA 5 el 5 (AR Jsiia g den S ol e aclus ) )

el Il (Al saSgal) ) Caeliall s JSLiadl agd o S HISEY) | lasiy -2

(A B8 a) J ey e Sy o) e

124

www.manaraa.com



.2016-9-1 u-u:\&‘ po J\,uhijg\ ﬁﬂ\ : &.\Jm‘\g QISAS‘
4883 60 :Aulsl) 51e
:LM‘ JL}AM

3Lk G sl

sl

JAla) 5 ) sl -

G gdal) dhuy) -

P pral) dadall 5 ¢ sl el -

sl ) £ —

U RN
(&8s 10) :JS¥ &)Y

SV WPIFRCEOU I U BV ST ENA AV - PR IO PRER SN RN

Sl e aellas b pedBly ARl Audall b duas Lay b S35 cagll ol
Dodind oacls 3 a (Apbas¥)) Lplud) JISEY) o agd mangy c4d gl
oyl e aclus ) o (Lasall) dulagY) SIS 5 el all saSsall e LS lal)

LA aSe JSE

125

www.manaraa.com




(4824 20) t A gAY

G Y e o KAl leae ) bl A el Asndaill s ol caaly Al Bl
b o) sall 8 eliaeY) Lt o Sy A5 oJpe S Gyl e aclis
ol MeeY) e a5t g o AY) Gl by Jalag 3 elae ) aal jp0 el @
() Aalad 3ok o35 sl JS G AY) sland (& (=Y o3 o ) dlicgs
flete ua JS0 AY) cldh Gad ) e selus 5 Al @l jle dlliag (i sally (e
O oS LS (L iy ola i o e acli 13ay (@) SieY | judite | i o39)
Gl (md) b Cand 8 cam) Jl pla Tl i 2y i (Goel) oo
G el G eliae S a ) maay L (Redldl) el 3 Juadl o sSla g o A
sy A8 Gl jle (A Lgeadid
(a8 20) rEIE ¢ Y

O e oo 4 B N i gl Cals dadat elae V) aal e Al (il
5Ssall (Lasall) Y cam JSGy Gl e saclis Al HSEY) gmall aadia
telime S ) ol gall Al pul) a5 cadli o o gumy g AL

GAY) Gl o) Jslads ale OlSa oDl (e Ao sens pe 25ase il
rélia Cgllaall g e puially aaangds cagie Ay
Jie 8 (A 5850l ) (Aalagl) JSLaal) s caclial) ol om0 Y1 (oS o~

L gall 122
Caigall 138 8 Jsdiey am S ol Joodlels ) &Y s o -0
(<Al 528 5al)) (dgsal)
126

www.manaraa.com



e liall y JSLaa) el s A VL Jagiui s i sal 1ag s clui JiA o 2
Jsfias 2 IS5 Gl e dlielud ) JEY) (Al S50l ye) (dalagl)
(<A 52 5al) (Agsal)
Alanps (3530 ) (Rlansdl) JSLEA 4 sy IS gl S8 o 08 yal) g =0
5S5al) (Anlad))) Jses v IS8 Gl e saelis A ) ) Jisy
5S5al) (Raal) A giall g sammll HISEY) 230 ) danty of elaeWI e 5 o(cil
LeiasJlae zranai g Lgale | galiny o () Ayl lalad) o U 8 il o gacay (AN
LA Cnaall Bk e 5 A8 dS
(@33 10) il ) gl
e AlLS ) JSLal 5 e el al L (i 9o A0S gme IS (e 28 5al) il
GLS L) Jsias gools S il o saclun HSEL L i) 5 o(3255al)
(38X 5l
s JLEBY) g ¢ Lg )
Al s e slaeV) Sy e o Lo adipall (adl dulal) Al b

e il Conl sl adi s cRadlill Al ac ga 2aa g cJeliil

127

www.manaraa.com



45450 Laadad

A A e selad A bl e g pail) (o) giad)

Aald) PA G @l asg o oaslad ) il o cupul alal) Ciagl
29 el A aall

e LAY CilaaY)

) s Gl A s e aclad il B e eloac ) Cayaly (f -
(il 5 ddaynl) el AatiuVl g ¢ 5all

ol e (i) ga s OV e A8l il eliac ) Suday of -

2016-9-4 (38 sall 2aY) a5y (Agali ) A8 2 @ ALl g ol<al)

4383 60 :ddal) e

sdaddioual) 3 gal)

sl 6 ) gl

JER Y

Ll g ) all —

LA jral) dadaill g ¢ pall el -
G gad ) -

sl Ll sl -

T R

128

www.manaraa.com



:&le) Y

(@82 10) :JS¥) s ay)
Cooall e daam el )l Audall 8 o L eliaed) adpll S5

Ostailla s cald o5 cled agdBlis cled BaS5all e p Al BaSpall CLS Ll G Sl e

oo sl Al e eyl al gl daa) e cAgali )Y A senadl sliack s

Al sl dileie ol jladind A e Y dnlady) ) e 585

(4824 20) PP A IARENY
Call gall (e 5 Aadaill s Hsal) ad P e DA A5 ] A8 ) ma

L3 B gean ped )y o1 pgie Gilhy comosad) i) e man ) eV

P YISl sl o3 3 dclaa 5 Al

mida A asasd anl Jsdl (Jse maba oo wdadl Gmay cy idl s ) G gal
giie alul) e o) cllES) cudl ) s Ledie s el S G0Y)
O e Glaty oAl el Al e Ji il Leiale) e i ddaadlal

Ol g )5S 13Lad o sl 138 (g adial) o3 o o cclilla (i

Bl gl s bl bl 5 aleall oLl s d el 8 D) aal clegiy 13 i gal
38 uay @A (e aleiy cdlly o Al caly gl jall daad)l e ol 8 dac

ol ga )5Sy 13Lad cdac jall i guaY)
ot i J) laia¥) b il sale 8 edle O chas st G gal

33 e llal ¢ qjj“ﬂha;g),gﬁgﬂ}‘@bjmo&a‘!\ng“_x,x;xﬂ‘?_'ﬁiw

¢ ile & kil sale) du

129

www.manaraa.com



Slo @S 2y oY) et somaaly ol gall sy Glld amy Al Gl
a6 g ok s edled 3paSll Blaidl) Ladsar (mge o5 (6 suud
2 el (380 Dl Lo gl dlaiad dadall s sall caad eliac Y e calla g ol gl
G il Ay @l clgaly A8 ) Alaiu) Y Al e liacY) ae Baa il ey
Ao ) el A e A€ gill S Aalise agillas) 5 cagin Lash Jelill o) 350
(484 15) rI A S gl Jal e Jgal) quad ¢ GAIED ) oY)

Gually gomall 4 jaly 553 gl Q¥ (Gaaall f calad) g 2kl Gl
Jiay f small (e allag o Lsall cand PIA () i sall Jiiad 35 Can cama Juladll (10
sbial) oy sn Jiiay ol Y1 Al g call I i yall Jiags ol pe alaled 448

i) saany of 5 caalad 23 Le |l of slae ) e 2 el Calla SlY 2ay
la sale) (Sars clgmmaad Sy LAY il s deae s Sy damaa culk )
celacYl s ad el U8 e b e (pe ST sl
(438 10) tamailly AeliY Llatud) tadl ) ¢ oY)

Miny Cun ol Jliey (eaily Aeldll i) ) Gl 13 0l ) £ 58
Sl el 8 2S5l Sl arand e deliys cAndly A5 el 48 5005 e o sludl 13
t oY) QUL e Chaatiin Alubudie ) shad (e oy 138 5 cdasldl

a5 camall Ggea Giadl e 3 o) gl aal adyy cdiige JBY) Aaan)
Calaly Hladl e g Cunall o Lial) Aol Llaiu) () S e GlaiaY 5800 3y i

0 guall 130 (i Sy Jgb e po Jaasal) igoa ol s 14l Joi S

130

www.manaraa.com



Culls Ul zad Jgall 5 400 5 50 () 4 ) 53 sal) st a1 1Y) Adel8Y 5aly
saia) Cinans 13 6 SIA 2 U el e U1 Lo 4SY y Jasall Cgam (jméds of Slia
.lﬁﬁg:}‘d\

oty ol Jla 3 36 5 e gadidl 13a ) sagel) ) (S0 Ao i Bal;
e ) Lag ccanind ol Gl celes Calaly Cnaall agel Al ZAGN 5 el o2a 24l J5E
CAY) Ggolasle) e e Jauddl Ciga

maall pae Yo oSt @il padal 13a L) @ sl g0y Alladl (g e 3L
cJasall Cpan ity Q1 1Y) A il
Gadall Jals o) i Jiia sale) elaacY) (ans (e a3 el (il
((akda 5) ) cua o)

2% S5 ead e e e S o sline ) e seme S (e a5l il
A 1 05 Camy e pall o canli Ay ylay lai
s LY 5 5 LgaY!

AL G o ddlall S3p ded o Lo adopall padd Al 4l 8

o Sl canl gl ad8 5 cdalall Andall e e das 8 Jelal)

131

www.manaraa.com



sdadl) Audal)

LS g ol quadi ) sl AR e Gy i) 1) slad)

Eusal) die sas sl ol Gl AN dad) A3l o upaill aladiud salal) Cisgd)
Do) Gl (b el Aalalll DA (e ARLSY ) gal) B

e AN Cilaal)

LSl ) s A aneal Aad e elaeY) Gapay o -

e 2S5 sl i a3ty Allall Caaay o -

2016-9-8 (58 pal) Lusadl) a5 Aol ) A8 &Y 1 gl 5 clsal)

Adds 60 :Aulal e

7 DRECIA LT PN

Ll G5 g

sl

Jadla) 5 ) sl —

G gdall 4By -

P pral) dadaill 5 ¢ sl el -
a4l —

‘;"\:\J\ a5l =

132

www.manaraa.com




:&le) Y

(38210) A RIABECY
Uil 5 ol sal e aellas aa jpian o aa S5 sliacL 2 s

dmy (Y5 tagd JB & il G ol agre aal s Al sl 8 dddad 5 L pga

G aad A P e plans Glo limay Gopaiy o) i) (e s il 5 ol

LS il gl s

(484 15) LS sl sl el AN dadl ARD 1 Y ¢) o)
il Sa (S 2 gl o gl Canls 3 anall Al e elac S A ) #

Lolie) e b Jiam als s sl o saSl Sl cads i aal) da

alaa¥) e Jay g elual) 5 o Sie J< HAY) addl) ge cpall Juadl 5 il

o) sl Luial) dunl) S jas s gl ety o galally 433 il A&SN Lasind g

g ie) Za pladid axe

s i) Jual gl dasl iyt g oLyl S jall 5 <) L)
(4331 15) oS 51 o ghd) ol A e A e i) D £) jaY)

o @3S gl s s K e il Sl olime Y1 e 2 el s

Gl gl e 58 A i ATl (s sl e a3 s b peall dadedl DA
Sl il Lo M e S e afal cill @ g dulad faal sl g 3
Jeliil s elaal) Sl 48 dany o3 seball Jiad 3 cola il b Galals cdlie

o s e $aud (g palal) ad (g 9(anan o ) $&aa O da ) e adS

133

www.manaraa.com



Aall JB 2 oy feadly ol Galla el Ja Sl 1 3 claige ol 5 S
CilS ) LS i el Andatll DA (e o gall Gliliie b dm 30 oS 1ebae N
4 Gy pmalal UG il Sl pmy et el Lag i Jat (il 2 ik 5 e
G ALl 1) Glaal) juas caledy Loy cagie daly IS alghy Lo cagdiall 3 agadl s
LS 058 of i il

(A yrall dadaill g sl cand DA e ) ghaty o eliacYl e il (il Loy
B By ear adshaiin Lo gl Lo cagliall 138 L Galdll g slu candi - guia gl
L) a3 it 35 cagdl L gaon 3 BaS gl 5 eall sl cdic s i
Capatill 05Ss o 35 mally ) i sall 130 dallae 3 s geadiind 13) Liall s syl
il 1558 o S S Y s sl s e Jistal g s
cbuad die il

Agine A Loy pSila il Ao agdall 3 Gy Lo Jaml cadjall JB 4
e Aalad dad 3505 1 5ha o colad 15568 G 1l gla i sladon (53 L gl 5 pualad
sang OF () el Al (DA (e das (e i 2l B3le) agie (bl 5 ¢ AY)

(i gall b 2SSl agh s N 55 agodl aly ) ) agud

134

www.manaraa.com



(438 15) Al Bl aladiad e G ail) sagd ) g e
GAnliy daaly Gga oo Hadiul e a Y o4l slaeV) Akl al
D350 weS sl 5% in (Aal ya g Adlay o UL (e Alla 5 A ) Aalas e s
5ot sl Caaly 4Dl pld Cpaall 25 Al sliacV) aal (e clly amy (il
Aaal ) M0 g ¢ Cpaal) ol 8 4 gea <y eliaeY) Gl g S5 sl
AN el e a8 el e Cgeall 350 J e
(o 1250 e | pndaiyy sl Vol of elme Yl (e e sena (o 2 sal ol
celae V)5 2 pall (e Aaal ) L0 afi g 30K 50 g By Aladid DIA
(&8s 5) il ) gl
s 8 Lo 5 canall Al mdle Jidi e any sl (e adi ) il
Bsmld) o JSAL Galadl el i g cdanlall ddal)
: JUdY g £ LgY)
Sl s D auall Gal aseie slaeS Akl (add Al Alg
a5 cAadldll Ludall lae go d3a 5 (Jeliil 5 AS L) (e elaeV) S saS 5l

i) a5l ol

135

www.manaraa.com



1 _ilad) ddal)

sléadl ge duaall o il 1) gial)

Oadiions dads 45, jhy ab el oo Gaadl) Lds o pliast) gy salal) Ciagl)
29 Gl A aal) dalail)

e AN Cilaal)

A e aglDle Al s dnpds 4y 5k ab jelie (o slaeY) sy of -
el oo mladl) ik oo Casal s Gl e sl paliy of -
2016-9-11 (38 sal) aa¥) a9 cAgali ¥ 48 a0 ¢ G il g oSl
Adds 60 :Aulal e

7 DRECIA LT PN

Ll G5 g

sl

JAla) 5 ) sl -

G gdal) by -

P pral) dadall 5 ¢ sl el -
a4l —

‘;"\:\J\ a5l =

136

www.manaraa.com




:&le) Y
(ks 10) :JSY &) Y
22 S35 ol sal e aellis pimall o aa Sy slameYl dal s
Ll ol U e aglle Al agtil g cAaial) Audall,
(4824 20) tAG &) 2y
S A 2l Y ¢l Ayl 23 A Akl clland ol add) mag
s (o Flad)l o Gl GlIL el Lo g Wy ) (8 A jangs s el
Tyady) il all o el e | 0% o cany pemall o el s . pelia
o) saadl gzl e i€l
& el Gl 4 peall dadaill 5 sall Caaly Qlis iVl Calid) A% ) a8

CalAy ga g caBDla) G oS Ladie Blall Ay 4 caga g ccaidalg (34 aaal 11l
A e e AKEe g page ady el 1Y ey aal el o (o
ucchaﬂ‘g}_”w@dﬁ)ﬁé}ﬁb“‘@m&i;&cw\@k_}s‘)g}@ca‘)ch.u}

(A A 6 axe) Addal) o jelie

Gail of o jaayoall 5 (S0 calall ) sall any ¥ pilall Caall 3 alla 0l 2 Jlk
My mamls e () 4 ol ey GV GV galall ol ISV caally oals
csalal ol O Caally GatY) e gald 4 QY ey SN canbid) )l
Liabea Gadag 4356 Y i Leosale 5 coal) 5 Rdlia (50 blaY) s cumally gald ey

137

www.manaraa.com



Cooall Gl e 4 ped) dadaill s el Gl DA e elaeY) adpdl Gy -

f By sl

Jadl e s ofS Lm0 eliie e 2 ey o Gy 2 jelial) oo Gaatl -1
@ sl 1 3 ) s O e e LY U Gl 1 1Y)
U b a1 S QB 8 sy o e Baal) o et ay Y el ST cadlial
caliy Y Y ¢l el glaal) e Y

AU Loy i) Galliall 8 as gl Gl et 2 pall (s lay tA gl ) pad aladiad —2
Jiall i o(sal) Ja¥) Jliadl & coaldy deal o JS Leidlay ) Vi) p
b VL) oda Ldlae clmel) e cally &3 (LlaYly cumill y Guall) 0
adaill g eall Caad o LS

AU (5% Latie A8 gal) o il g cuilil) jaa (oo YWy alSiall s aladiud -3
slaac¥) ol ol el zaa g Ul dlia oe% ¥ Ladie 488 gl axe ooy gL
I aSallal Ul o i 8 0 S lal W s O Qi 8 QB s il i)
tJ ) Qi) a0

eeliall g il ) b ce J U o b el g il slaal) 8 ce YU

e e Y A ueca alasiuls Aadaly sl cad eloacdl e il
R

138

www.manaraa.com



(483 15) Il o) oyl
A elid ge el e osoul aae o Qe S5 eliaeY) (e adall il
iy elidl ge duaall ) cpeadiine I ASl 38 ) dndally psall Caal
D5 Gl (b adal) saselis o(leade o A8 ol o il s calSEdl e can sl
Vg el dadaill
(8 15) ) qual gl
e paoelia o Vgmm o Dsmidiing o) Ciige 83 eliac) (e 2854 il
cAnsll Gl paet pendiiee dgie Gyl DA e jeliall ol ge uadl S DA
Ngeae gl A8 gall el el 5 calSiall juaa
: JURY) g ¢ Lgy)
A lial e o elaeV1 iy e Lo adpd) padl dudal A
a5 3 o Aaaldl Audal o U o sty Aaddl) Audal) de ge a2 e oJelil

PULIE A R

139

www.manaraa.com




13 de dgalal) dudal)

slac¥) aa gali ) AdBliag cobadall (adli ¢ sial)

b slae¥) Ll iluly (adli PA Ga galdy) el elgd) calall Cisgd)
cs ) (Bl gty cgali sl

e LAY Cilaay)

el lala 28l Ty of =

Ll A AS 5 el slae ) Gk of -
cladall aen adpall (adly of -

bl e agillandla s aelladl 350 8 eliac ) 2k el (s of -
el el aa elin ge slacV) Ly of -

e ss slae ) Ak d)l Sy of -

2016-9-15 (38 gal) Gusaddl o g cApald ) 48 &1 ¢ ey i) g
4383 60 :ddal) e

sdaddioual) ) gal)

L 6yl

JER Y
Ll g ) all —
G gadl bl -

sl Ll sl -

S5l -

140

www.manaraa.com



:&le) Y
(@82 10) :JSY &) Ay
slac¥l ol aliy il Audall 8y Lo gaddy cliacYh adjal s
aeS b 4ty il e agd e s Y s ol 13a Gl syl Sl caal 5l
(a sin 0 508D 48 el agald )l Ol it s G mdlipd cluds el
cagal ) il Y gl A e AaY)
(4824 25) PP BTN
:Qca\j}.gelj (il giae JS e 28 el bl
el cilids 45 jlie de Lgdle Juas A 50lEY] a0 -
el A A 5 e et 8 i) g0 -
Ay Sl g Bl 5 clge pmsay cdaladl Balal) tua he galingl) Cluda d4d ) -
sl
o a4 e 5alal g il cluds es celiae Jdl e ad ) Ble
bl Jon agilal 8 48 yaas cagd elaa¥l s il aeall aoin DA
(421 15) tEIEY g Al
ol Jal e celimed) e (WA 2S5 Guliie) 3,45 DAY Akl g 3
e oot @y o(gand) Gl agedl DA AS G Ganat (B dind) 2lad g e
Lasali ol Lo il ciludall aan 3 Ll Gkl 5 Leitilie a3 e puin sal

i clda A 4l Gkl al ks 5 Ll U

141

www.manaraa.com



(82 10) s LY g 5 LgY)
Cil go & ladal) U 8 o gl Lo (3aadai 55 i elae) e iyl ]

238 (8 g€l il o aa S8y ) AS§ e (s e Aol () Jeasll dnesall 3Ll
Caail g (g B axiwe A3 5 ABAN Alen 3 Y el Al O 5 cagal S5 cilidal
PIa o LLAWYT Gabii 2o sa o pgre GEY) &5 il olgil any agd 52l

Aastiad) duda

142

www.manaraa.com




(6) s gala
dagal) Jaguds i

& gn ol Anal>
YARMOUK UNIVERSITY

Aty AlS \i!‘V/gl..'mJ/i< '
’ ’ s a cerersessessssssnassnansusassensesrasasasasssesescsessesanansasie :L')

’ 2 . . -
o Yevliclosl o K .

&

p ) (g geal) Cpiadl) Cilaxia G994 5)3) yada 4d ghae

Lgun ool 3g0na s daaa Q) daga Jagoss 1§ gaa sall

¢ g dd das

By (Yo EE0YITY) adlall Ay Aigun o) dpana il dane Ul o6
b ol ady Ll Aalaill el il ) Ay @A) galiny Aol g
oo Jgeanll cililaial YiaSiu) @lld 5 ¢ Cmygual) Cuiadl) (i) jall GIA 3865 Cpeand
6 _yal) Al ol Bl (Baadad Gl e Ningy ol A} panadd Ay il (A fealdl 4 0

Omosd) s BSY) e B Osial ) e Aie e

ool ) gSiall callhall Aaga Juguad (e A1 gall g £V a <3N g

cocalgiaY) (3l J oy | slads g

SNl = gl + A=Y= VYT LSG + AN - Y - VYN ¢ i
Tel: +962-2-721111 Fax : + 962 - 2-7211136 Irbid - Jordan E-mail: fac_edu@ yu.cdu.jo http://www.cdu.jo

www.manaraa.com




Abstract

The Effectiveness of a Counseling Program Based on Cognitive
Modeling and Role Playing Strategies in Improving the Self-
Assertiveness of Adolescents Syrian Refugees
Supervisor
Dr. Manar Bani Mustafa
Associate Professor

This study aimed at determining the effectiveness of a counseling
program based on cognitive modeling and role playing strategies in
improving the self-assertiveness of adolescents Syrian refugees.

Thirty adolescents Syrian refugees at Al Azraq Camp, (12-17)
years, were selected as subjects of the study based on A (Rathus) Self-
Assertiveness Scale was administered as pre, post and follow up test to
determine the level of their self-assertiveness.

The participants were randomly distributed into two groups. The
experimental group (15) adolescents, and received a counseling program
based on cognitive modeling and role playing strategies through group
counseling in order to improve their self- assertiveness. The program
lasted for (6) weeks, two (60) minute sessions weekly, and a control
group (15) adolescents did not received any training.

The results showed significant differences between the averages
performance of the two groups: experimental group and control group on
self - assertiveness scale and its dimensions. They were in favor of the
experimental group. The results also showed that members of the
experimental group maintained their improvement when the follow up
conducted and this refers to the effectiveness of training program in
improving a self-assertiveness skill.

Key words: Cognitive Modeling, Role Play, A Self- Assertiveness,

Counseling Program, Syrian Refugees.
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